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& Benvenuti

AL Santuario Nostra Signora di Lourdes )

Cari amici,

Se leggete queste righe, vuol dire che avete l'intenzione di venire a
Lourdes: che gioia! E un regalo del cielo, anzitutto per voi, e per le
anime che poterete con voil

La nostra équipe € a vostra disposizione per ottimizzare la vostra

capacita di ricevere qui la grazia su grazial Luoghi per pregare,

meravigliarsi, dormire, mangiare, giocare... le attivita classiche da non
perdere... le buone occasioni e le novita...c’e davvero tutto!

A guidarci sara il tema dell'anno 2026: «Ave Maria, PIENA di grazia, il Signore € CON TE!»

L'obiettivo: diventare santil E perché no, dopotutto? Altri ci sono riusciti, e Dio ci ama
almeno quanto loro.

Non esitate oltre: sfogliate, pianificate e contattateci per un programma su misura,
dove la grazia sovrabbondera.

Che la Vergine Maria vi avvolga con il suo manto e vi conduca direttamente a suo
Pianificazioni e prenotazioni delle attivita Figlio Gesu.
SCRIVETE O CHIAMATE MARIAGRAZIA OLTRE A REGISTRARVI SULLA NUOVA PIATTAFORMA Don Nicolas
https://lourdes-opal.fr/
sjeunes@lourdes-france.com / + 33 05 62 42 78 38 3



LO SPECIFICO
DI LOURDES
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MESSA DEI GIOVANI ALLA GROTTA

Date: Tutti i martedi, del mese di aprile, luglio e
agosto alle 11:15 + il 20 e 27 ottobre 2026

Durata: 1:00

Cos’é? Gesu vi da appuntamento per vivere
guesto sacramento dell’'eucaristia attraverso
una celebrazione raccolta, animata da e per
i giovani. Tutte le lingue e tutti i paesi sono i
benvenuti.

Luogo: Grotta

SUI PASSI DI BERNADETTE

%’ Date: Attivita proposta tutto ['anno

Durata: 1:30 circa

Cosa? Camminare “sui passi di Bernadette”,
significa scoprire, a partire dai luoghi

dove Bernadette ha vissuto, l'attualita del
messaggio di Lourdes. Percorrere il cammino
di Bernadette, significa casmminare con lei, alla
scuola di Maria.

Questo percorso puo esser fatto su
prenotazione, in base la composizione del
gruppo e del tempo a vostra disposizione.

@ Luogo: Santuario e citta di Lourdes (Museo

di Bernadette, Mulino di Boly, Cachot, Chiesa
parrocchiale, presbiterio e ospizio)




LO SPECIFICO
DI LOURDES

PROPOSTE DI PERCORSI

% Date: Attivita proposta tutto l'anno
i

€ Durata: 1:30 circa
.
Y Cosa? Bernadette, la santa del XXI secolo, ci
N ispira in tutti gli ambienti della nostra vita.
_,A;. Prendiamola come una sorella maggiore per
5 guidarci nella quotidianita.
e N
v i ! Questi percorsi si possono vivere in
’ a 1y autonomia, in base alla composizione del
ff\ ! gruppo e dell'orario che avete a vostra

disposizione. Sono scaricabili e stampabili su:
lourdes-france.com/jeunes-a-lourdes

@ Luogo: Santuario e citta di Lourdes
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LO SPECIFICO
DI LOURDES

CATECHESI CATECHESI

GESTI E SEGNI DI LOURDES DAL FANGO ALLACQUA PURA

Date: Attivita proposta tutto l'anno Date: Attivita proposta tutto l'anno

Durata: 45 min. Durata: 45 min.

Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes,
proponiamo questa catechesi per imparare e comprendere
il significato della roccia, dell'acqua e della luce.

Cosa? Una catechesi sul significato dell'acqua e la
proposta di realizzare voi stessi il gesto dell’acqua, con il
nostro aiuto se necessario

Attenzione: niente passaggio alla Grotta durante le

. non esitate ad esplorare il museo dei miracoli, al primo
messe del mattino

piano della sala Jean-Paul II. Per richiedere un incontro
con il medico del Bureau des constatations médicales,
contattare all’indirizzo

email: bmedical@lourdes-france.com
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Non esitate di andare a pregare il Rosario con il vostro
gruppo, in italiano, alla Grotta alle 18:00

ATTENZIONE: S| PREGA DI CHIAMARE E PRENOTARE
DIRETTAMENTE LA VOSTRA FASCIA ORARIA

ALLE PISCINE AL NUMERO + 330562 42 78 74 —
(ESCLUSIVAMENTE PER IL BAGNO)




LO SPECIFICO
DI LOURDES
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ALTRE CATECHESI

Date: Attivita proposte tutto l'anno
Durata: 45 min.

Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes,
proponiamo diverse catechesi adatte ai vari gruppi
di giovani.

1. La storia delle apparizioni e il messaggio di
Lourdes: “Accogliere la Buona Novella del Vangelo
con Maria”

2. Il tema dell’anno: “Ave Maria, piena di grazia”
3. Le gioie di Bernadette

4. Video sulla vita di Bernadette Soubirous e
quella del Santuario, dal 1858 ad oggi. (Centro
informazioni)

Luogo: Tenda dei giovani
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MISSIONE E VOCAZIONE
LA VOCAZIONE DI SANTA BERNADETTE

Date: Tutto l'anno

Durata: su richiesta del gruppo

Cosa?

- Catechesi sulla vocazione: Come Santa
Bernadette puo aiutarci a scegliere il nostro
cammino?

- testimonianze di impegno nella vita cristiana o
nella vita consacrata a Dio.

— incontrare una comunita religiosa vicina al
Santuario per servire / condividere / pregare

Luogo: Tenda dei giovani




LO SPECIFICO
DI LOURDES

PARTECIPAZIONE
AL ROSARIO

ALLA GROTTA

%’ Date: Ogni mercoledi, da aprile a ottobre, alle
17:45, i giovani del vostro gruppo, sono invitati
a partecipare e a sedersi al primo banco,
seduti per terra.

Durata: 30 min.

@ Cosa? Scoprire la preghiera del rosario,
imparare a pregare come Bernadette. Questa
preghiera ha segnato la vita di Bernadette,
presente in ogni apparizione e ogni sera in
famiglia. E un appuntamento quotidiano al
Santuario per i pellegrini.

PARTECIPAZIONE ALLE PROCESSIONI
DEL SANTUARIO

®@

Date: Ogni giorno, da aprile a ottobre, i giovani del
VOStro gruppo possono partecipare attivamente. =
previsto un tempo di preparazione in un luogo che vi
sara indicato.

Durata: 1:30/2:00

Cosa? Conservare un ricordo unico di::

* servizio per la processione delle offerte durante la
Messa internazionale (ragazze). Ogni mercoledi e
domenica, appuntamento alle 8:30.

« servizio liturgico durante la Messa internazionale
(ragazzi). Ogni mercoledi e domenica,

appuntamento alle 8:30.

* servizio liturgico durante la processione eucaristica.
Tutti i giorni, appuntamento alle 16:15.

* servizio dei portantini durante la processione
mariana. Tutti i giorni, appuntamento alle 20:00.

* servizio dei lumini durante la processione mariana.
Tutti i giorni, appuntamento alle 20:00.
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BAMBINI

E FAMIGLIE

PETITE MAISON BERNADETTE
SPAZIO BAMBINI E FAMIGLIE
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@ Luogo: A ['hémicycle (Atrio e piccole sale al piano
superiore) la “Petite Maison Bernadette” accoglie
i bambini da 0 a circa 12 anni, accompagnati dalle

loro famiglie, o dai loro animatori e catechisti.

@ Cosa? La vocazione di questo luogo & di fare
crescere in ogni bambino il desiderio e di avvicinarsi
a Dio attraverso la Vergine Maria, alla scuola di
Santa Bernadette. L'équipe d'animazione & a vostra
disposizione per accompagnarvi durante tutto il
tempo che trascorrerete in questo spazio interamente
dedicato ai bambini e alle famiglie.

%’ Date: Apertura tutto l'anno:

- Vacanze estive (Luglio e Agosto): dal lunedi al Sabato
dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 17:00, la
domenica dalle 14:00 alle 17:00
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Ai bambini vengono proposte diverse attivita ludiche e catechetiche

- Numerosi disegni da colorare sul tema delle apparizioni e di Santa Bernadette

- Realizzazione del portacandela personalizzato per la processione aux flambeaux.

- Realizzazione di un rosario personalizzato con una piccola catechesi sul rosario

- Storia delle apparizioni: la bella storia di Santa Bernadette e delle apparizioni raccontate

in modo ludico, con piccoli personaggi da spostare. (Per questa attivita, vi chiediamo di effettuare la
prenotazione anticipata)

- Diversi giochi per scoprire il messaggio di Lourdes e la vita di Santa Bernadette (gioco dell'oca,
puzzle, il Playmobil della grotta...)

- Processione dei bambini al fino giardino del raccoglimento, di fronte alla Grotta.

Uno spazio appositamente attrezzato per i pi piccoli (tappeti gioco, cubi) e un fasciatoio e un
microonde, sono a disposizione delle famiglie per i neonati.

Loratorio all'ingresso permette a chi lo desidera di concludere il proprio passaggio con un momento
di preghiera.

Durata prevista per i
gruppi: da 45 minuti a 1
ora per ogni laboratorio
accompagnato da
un'animatrice (rosario,
flambeaux, storia delle
apparizioni...).
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VEGLIA DEI GIOVANI TESTIMONIANZE

ALLA TENDA DEI GIOVANI CENACOLO

Il Cenacolo & nato in ltalia, vicino a Torino, nel 1983. E stato
fondato da una religiosa (Suor Elvira) in risposta al disagio
di molti giovani, persi nel mondo delle dipendenze e spesso
emarginati.

Date: ogni gioved, ad aprile, luglio e agosto. Contatto: +33 06 43 20 82 06 / lourdes.cenacolo@gmail.com

Durata: 1:00 (dalle 21:00 alle 22:00 ) UFFICIO CR|ST[ANO DELLE PERSONE
CON DISABILITA (OCH)

Sensibilizzazione all'incontro con persone malate o disabili
attraverso:

> Una testimonianza di una persona disabile.

> Ascolto&Consulenza per i giovani di cui genitore, fratello,
sorella... & malata o disabile.

Luogo: Tenda della prateria Contatto: +33 05 62 42 79 92 / lourdes@och.fr

Cosa? Proponiamo una veglia di preghiera
incentrata sull'incontro con Gesu (canti,
catechesi, testimonianze, adorazione,
sacramento della riconciliazione...)

D OO &

Per Info: c'é un‘area lettura con divani COPP|A' MATRIMONIO

e fumetti e attrezzature sportive, a
disposizione e da restituire per chi E MISSIONE

verra dopo. Grazie da parte loro. E essenziale proiettarsi nella grazia del
sacramento del matrimonio per scegliere di
durare insieme, irradiare 'amore di Cristo e
annunciare il suo nome come coppia
Contatto: +33 05 62 42 78 38
sjeunes@lourdes-france.com




VILLAGGIO DEI GIOVANI

Per i vostri gruppi di bambini, adolescenti,
studenti e giovani professionali, il Villaggio dei
Giovani del Santuario vi propone un luogo di
accoglienza e di ristorazione pensato e adattato
per i giovani!

A 10 minuti a piedi dal Santuario, in un grande
spazio verde, troverete tutti gli ingredienti

di un pellegrinaggio semplice e caloroso:
chalet, dormitori, camere essenziali, aree per
campeggiare, un self-service - una cappella,
naturalmente - un campo sportivo e ampi
spazi all'aperto per giocare, correre, cantare,
pregare...

Tariffa base intorno ai € 10,00 a notte

Informazioni e prenotazioni:
village.jeunes@lourdes-france.com / +33 05 62 42 79 95

INFO LAVORI

Nel 2026, riqualificazione dei domitori con
servizi igienici esterni; e costruzione di due
camere per accompagnatori nelle immediate
vicinanza

Progetto in corso per sostituire i dormitori-
tendoni (in base ai finanziamenti ricevuti) con
tende lodge.

| nostri lavori sono finanziati unicamente grazie
alla generosita di tutti.

2TENTES _

Informazioni e donazioni su:
www.lourdes-france.org/village-des-jeunes/
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SCouT

Ogni anno, vengono accolti numerosi gruppi scouts; di diverse
nazionalita e di tutti i movimenti dello scoutismo. Ognuno
trova il proprio posto a Lourdes!

Il Santuario offre momenti di servizio organizzati (presso i
malati, manutenzione, accompagnamento, ecc.), percorsi di
scoperta di Lourdes e della sua storia, momenti di preghiera,
lode e incontro...

A pochi minuti a piedi dal Santuario, il Villaggio dei Giovani
Vi propone uno spazio attrezzato per il campeggio (cucina
collettiva, frigoriferi, docce, servizi igienici, ecc.).

Vi aspettiamo per vivere un'esperienza umana e spirituale.
Contatto: scouts@lourdes-france.com

Tel:+ 330562427995

Processione mariana il 15 luglio 2026.
Partenza dal Villaggio dei Giovani alle 20:00

VALIDARE UNO STAGE AL
SANTUARIO

Le sequenze di osservazione nel mondo professionale degli
studenti, pit comunemente chiamate stage, offrono allo
studente l'opportunita di scoprire il mondo economico e
professionale, di comprendere le realta concrete del lavoro
e di precisare il proprio progetto di orientamento.

E possibile svolgere uno stage in base al periodo dell'anno
richiesto e al numero di domande in corso. Trasporto,
alloggio e ristorazione sono a carico dello stagista.

Contatto: sjeunes@lourdes-france.com
Tel: +33 05 62 42 78 38
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VOLONTARIO AL SANTUARIO

E accettare l'avventura dellincontro, dell'ascolto, della
condivisione reciproca e della collaborazione con le persone
accolte. E dare un po' del proprio tempo per aiutare gli

altri. E senza nemmeno rendervene conto, avrete molto da
guadagnare!

Il Centro Internazionale del Volontariato del Santuario di
Nostra Signora di Lourdes accoglie i volontari dal 1°aprile al
31 ottobre. www.lourdes-france.com/benevole/

ESSERE AL SERVIZIO DEI MALATI

['Hospistalité Notre-Dame de Lourdes & un‘arciconfraternita
creata a Lourdes (Hauts-Pyrénées) nel 1885, divenuta

poi un‘associazione dal 1901. | suoi membri sono degli
hospitaliers. Sono dei volontari e provengono da numerosi
paesi del mondo intero. La loro missione e accogliere e
accompagnare migliaia di pellegrini, in particolare malati o
le persone con disabilita, che si recano a Lourdes.

Contatta direttamente 'HNDL (Hospitalité Notre Dame de
Lourdes): https://hospitalite-nd-lourdes.com/fr/
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ALLEGATO

PER ANDARE PIU’ LONTANO:
SCOPRITE BARTRES...

Approfittate nel vostro pellegrinaggio per scoprire, nelle prossimita di Lourdes,
il villaggio di Bartres segnato per la presenza di Santa Bernadette.

Scoprite Bartres, un affascinante piccolo villaggio immerso nella
campagna di Bigourdane con i suoi luoghi evocativi e autentici
legati al passaggio di Bernadette Soubirous.

E in questo villaggio che Bernadette Soubirous, a soli di dieci mesi,
fu affidata come bambina a Marie Lagles, che aveva appena perso
il suo bambino, dal novembre 1845 all’aprile 1846. Nel settembre
1857, all'eta di 13 anni, la sua extra nutrice, bisognava di aiuto, la
fece ritornare vicino a lei per prendersi cura dei suoi figli piccoli
affidargli alcune pecore. Bernadette torno poi nella sua famiglia a
Lourdes nel gennaio 1858, solo poche settimane prima della prima
apparizione della Vergine Maria alla Grotta di Massabielle.

Un bel sentiero segnalato (5 km - 1h15 di cammino) collega il
Santuario di Lourdes al villaggio di Bartrés, dove si puo visitare
l'ovile presso il quale Bernadette pascolava il suo gregge, oltre la
chiesa di San Giovanni Battista.

Per qualsiasi prenotazione (messa, accoglienza di gruppi),
contattare:

Suore Cappuccine dell'Immacolata di Lourdes

La Pastourelle - 20 rue de I'église 65100 Bartrés,
e-mail: reservation@la-pastourelle-bartres.fr
Tel. +33 05 62.94.10.41
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...E SCOPRITE ALTRI SANTI!

Per la stagione 2026, una nuova proposta e un suggerimento...

Venerazione delle reliquie

La cappella del Villaggio accoglie una reliquia di San Carlo Acutis.
Se lo desiderate, potete organizzare un momento di venerazione
delle reliquie di San Carlo alla cappella del Villaggio (che ci
alloggiate oppure no)

Informazioni e prenotazioni:
sjeunes@lourdes-france.com / +33 05 62 42 78 38

IL SUGGERIMENTO del giorno s

(o per tutti i giorni). Vedendo succedersi i gruppi di giovani per tutta la stagione, constatiamo
che ogni minuto del pellegrinaggio e ben sfruttato... forse troppo? Se possibile, prevedete
nei vostri programmi dei momenti di silenzio, di pace, di tranquillita, di rilettura, di preghiera
personale, di interiorita per i vostri giovani; ve ne saranno

riconoscenti ;-)
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Visita al Chateau Fort

Visita del “Petit Lourdes”
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Alla sﬁoperta dell’Abbazia di San Savin

nﬂ" { A\

Parcb degli animali dei Pirenei Parco Cholo'fil

kg

Do.nj.(-Jn des aigles
Ufficio del turismo di Lourdes: www.lourdes-infotourisme.com
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Con le parole di Santa Bernadette

Gesu solo per scopo
Gesu solo per maestro
Gesu solo per modello
Gesu solo per guida
Gesu solo per gioia
Gesu solo per ricchezza
Gesu solo per amico!




