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JUBILEUSZ 2025

Katedra Notre-Dame de la Séde
Sanktuarium Matki Bozej w Lourdes

Zasady otrzymania odpustu zupelnego

Drodzy bracia i siostry,

W dniu 24 grudnia biezacego roku Ojciec Swiety Franciszek otworzy Drzwi Swigte w
bazylice $w. Piotra, inaugurujac Zwyczajny Jubileusz Roku 2025. Obchody Jubileuszu
zakonczg si¢ 6 stycznia 2026 roku w $wigeto Objawienia Panskiego.

Rok jubileuszowy to wielki czas dla calego Kosciota, ,,rok taski Panskiej” (Por. 1zajasz
62, 2)!

Pielgrzymi z catego $wiata udadza si¢ do Rzymu, aby tam przejs¢ przez Drzwi Swigte.
Przezywanie Jubileuszu bedzie jednak mozliwe rowniez w diecezji (w katedrze Notre-Dame
de la Séde w Tarbes 1 w sanktuarium Matki Bozej w Lourdes). Rok jubileuszowy w Lourdes
zostanie oficjalnie rozpoczety podczas mszy Swigte] sprawowanej w Grocie w dniu 31
grudnia o godz. 23.00 i w katedrze podczas mszy $wigtej sprowowanej w dniu Objawienia
Panskiego, 5 stycznia o godz. 17.30.

Laska odpustu zupelnego:

W bulli oglaszajacej Zwyczajny Jubileusz Roku 2025, Spes non confundit (9 maja
2024 r.), papiez Franciszek podkreslit, ze w kontek$cie Jubileuszu odpust nabiera
szczegblnego znaczenia, gdyz mitosierdzie Boze ,staje si¢ odpustem Ojca, ktdry poprzez
Kosciot — Oblubienice Chrystusa — dociera do grzesznika, ktoremu udzielil juz
przebaczenia, i uwalnia go od wszelkich pozostatlosci skutkow grzechu”. Papiez prosi o
zwrocenie uwagi na dar odpustu, gdyz ,odpust, istotnie, pozwala nam odkry¢, jak
nieograniczone jest mitosierdzie Boga”.

Warunki uzyskania laski odpustu zupelnego:
Wierni beda mogli uzyska¢ odpust zupetny, spetniajac tacznie warunki, ktérymi sa:



- nawiedzenie dowolnego miejsca jubileuszowego (katedry lub sanktuarium w Lourdes) oraz
w ciggu siedmiu dni po nawiedzeniu:

* odbycie indywidualnej spowiedzi §wigtej

* przyjecie Komunii §wigtej podczas Eucharystii

* odmowienie modlitwy w intencjach Papieza

Dziela zalecane do uzyskania odpustu zupelnego:

Ponadto, wierni bedg mogli dostapi¢ odpustu zupelnego, wypetniajac jedno z dziet
mitosierdzia lub pokuty, ktorymi sa:
- udziat w Drodze Krzyzowej;
- odmoéwienie roézanca;
- udziat w procesji maryjnej w sanktuarium Matki Bozej w Lourdes;
- udzial w drodze jubileuszowej w sanktuarium Matki Bozej w Lourdes;
- uczestniczenie w adoracji Najswigtszego Sakramentu;
- otrzymanie uroczystego blogostawienstwa udzielonego przez biskupa;
- dokonanie dzieta mitosierdzia: ,,wierni bedg mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy, jesli
poswigca wlasciwy czas braciom znajdujacym si¢ w potrzebie lub w trudnej sytuacji (chorym,
wiezniom, samotnym osobom starszym, niepetlnosprawnym...), pielgrzymujac niejako do
obecnego w nich Chrystusa (por. Mt 25, 34-36)”. (Por. Dokument Penitencjarii Apostolskiej).
- praktykowanie ducha pokuty: chodzi w szczeg6lnosci o ponowne odkrycie pokutnej
warto$ci pigtku poprzez powstrzymanie si¢ przynajmniej przez jeden dzien od btahych
rozrywek, od zbednej konsumpcji, poprzez podzielenie si¢ swymi $rodkami materialnymi z
ubogimi, przez wspieranie dziet o charakterze religijnym lub socjalnym, zwlaszcza na rzecz
obrony, ochrony oraz samej jakosci Zycia na wszystkich jego etapach, na rzecz opuszczonych
dzieci, mlodziezy zmagajacej si¢ z trudnos$ciami, migrantéw z réznych krajéw, poprzez
poswigcenie odpowiedniej cze$ci wolnego czasu na zaangazowanie w wolontariat na rzecz
wspolnoty lokalnej lub na inne podobne formy osobistego zaangazowania. (Por. Dokument
Penitencjarii Apostolskiej).

Poniewaz podczas Roku jubileuszowego Bog chce obficie obdarowaé nas taska
mitosierdzia, prosze, aby kaptani byli w tym czasie w sposéb szczegolny gorliwi w udzielaniu

sakramentu pojednania.

Powierzajac juz teraz wszystkie wasze modlitwy Matce Bozej z Lourdes, zycz¢ Wam
glebokich przezy¢ duchowych podczas Zwyczajnego Jubileuszu Roku 2025.
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