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En mai, comme Bernadette, en pèlerinage 
d’espérance avec Marie 

 
 Les roses blanches naturelles qui entourent la Vierge couronnée à Lourdes disent la beauté 
du réveil de la nature en ce mois de mai. Mois consacré à la Vierge Marie dans la tradition de 
l’Église. Les roses et les couronnes de roses offertes aux Reines et surtout à la Reine de tous les 
temps. Les dévots du monde entier, en famille, entre amis, dans les sanctuaires, en association, en 
paroisse ou en pèlerinage offrent des roses à la Vierge.   
      

Des roses qui sont aussi des couronnes d’intentions, des couronnes litaniques à celle qui 

porte plusieurs noms et des couronnes de promesses des enfants à leur maman du ciel. En 

somme, Marie pendant le mois de mai reçoit des couronnes de louange et de contemplation, des 

couronnes d’intercession et de demandes et des couronnes de promesses d’imitation et de con-

version. 

 

Le pèlerinage de Bernadette avec Marie : de Bartrès, à Nevers en passant par le 
cachot et l’hospice ! 

 
 La vie de Bernadette est un pèlerinage de dévotion à une Mère. Tout d’abord, Bernadette fait 
l’expérience de l’amour d’une maman et d’une nourrice : Marie Lagües et Louise Soubirous.  Un 
amour donné par des femmes et qui, loin de s’opposer, se complète et forge une petite fille aimante 
et disposée à l’amour. D’autres part, cet amour à deux piliers, dispose Bernadette à aller à la 
rencontre de la maman par excellence, celle qu’elle rencontre au creux d’une grotte et qui devient 
cette Maman à qui elle peut dire : 
 
  « Que mon âme était heureuse, ô bonne Mère, quand j'avais le bonheur de vous
 contempler… Oui, tendre Mère, vous vous êtes abaissée jusqu’à terre pour apparaître à une
 faible enfant et lui communiquer certaines choses malgré sa grande indignité. Aussi, quel
 sujet d'humilité n'a-t-elle pas… 

  Faites, ô tendre Mère, que votre enfant vous imite en tout et pour tout, en un mot, 
 que je sois une enfant selon votre Cœur et Celui de votre cher Fils ». 
               (prière écrite par Bernadette avant son départ à Nevers) 
 
 Cette prière de la petite Bernadette à sa maman du ciel, dit sa relation intime avec elle et 
traduit la relation que tout dévot, tout fils et fille de Marie devrait avoir.    
 

En tout premier lieu, être fils ou fille de Marie est une béatitude qui faut vivre. Bernadette 
s’estime être heureuse de contempler la « Bonne Mère ». Contempler Marie dans son cœur est un 
privilège spirituel que le Seigneur accorde à ses enfants, lesquels peuvent à leur tour contempler les 
vertus de leur Maman, en particulier la vertu de l’humilité qui, selon Alphonse de Luguori est « le 
fondement et la gardienne des vertus ».   
       



  Depuis l’annonciation jusqu’à la pentecôte la tendre Mère du ciel fait preuve d’une haute 
humilité. Et c’est cette humilité que Bernadette peut contempler chez celle qui s’est « abaissée 
jusqu’à terre pour apparaître à une faible enfant et lui communiquer certaines choses malgré sa 
grande indignité ». Massabielle devient donc le lieu de rencontre entre deux humilités. Ce qui ne 
peut que rendre sublime et divine cette rencontre. 
 
 Le fruit de la contemplation et de la rencontre ne peut être que l’imitation. La Mère du ciel 
qui vient à la rencontre de sa petite fille, désire ardemment que celle-ci l’imite et soit la missionnaire 
de cette imitation auprès des autres. À Lourdes, comme ailleurs, elle invite ses enfants à la 
conversion. Bernadette la première en est consciente : « Faites, ô tendre Mère, que votre enfant 
vous imite en tout et pour tout, en un mot, que je sois une enfant selon votre Cœur et Celui de votre 
cher Fils ». Il n’y a pas de contemplation sans imitation. L’imitation est la résultante d’une véritable 
contemplation, d’une effective vénération. Cette prière de Bernadette devient alors le désir profond 
de tout dévot de Marie. 
 

   « Imitez-moi, comme moi aussi j’imite le Christ » (1Cor11,1)  
           Sur les pas de Bernadette à la suite de l’Immaculée Conception. 
  
 Les Fils et Filles de la Famille Notre Dame de Lourdes, en pèlerinage de l’Espérance en cette 
année jubilaire, doivent suivre eux aussi ce triptyque de Bernadette : 
 
    Contempler, vénérer et imiter. 
  
 En allant de Lourdes à Nevers en pèlerinage, ceux qui le font, doivent d’abord s’estimer 
bienheureux d’aller sur les pas de Bernadette afin de la contempler. Ils vont alors vénérer le corps 
glorieux et toute l’histoire religieuse de cette « petite sœur » de Nevers. La résultante étant d’imiter 
son OUI décidé malgré ses faiblesses et surtout son désir quotidien d’avoir un Cœur selon celui de 
Marie et de son divin Fils.    
 Ce parcours est aussi celui de tous les autres qui ne font peut-être pas physiquement ce trajet 
mais qui certainement le feront spirituellement en ce beau mois de mai de l’année de joie jubilaire. 
 
  Que la Vierge Immaculée, Notre Dame de Lourdes et Sainte Bernadette  
  nous accompagnent dans tous nos pèlerinages en cette année jubilaire. 
 

P. Emmanuel Mvomo, CFIC 

Chapelain 

Responsable des missions NDL et des Reliques de Sainte Bernadette 

Aumônier de la Famille NDL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


