
Le Pape François a ouvert la Porte Sainte de la 
Basilique Saint-Pierre le 24 décembre dernier

marquant ainsi le début du Jubilé ordinaire de 
2025. Celui-ci s’achèvera le 6 janvier 2026 en la 

solennité de l’Épiphanie du Seigneur. L’année 
jubilaire a été ouverte officiellement à Lourdes lors 

de la messe du 31 décembre à la Grotte à 23h.

CONDITION N.4 : COMMUNIER
«Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu 
du ciel : si quelqu'un mange de ce pain, il vivra 
éternellement. Le pain que je donnerai, c'est 
ma chair, donnée pour la vie du monde.» 
(Jean 6,51).

--

« Le bonheur, c’est le regard tourné vers Dieu… 
Être toujours uni à Jésus : tel est le but de ma 
vie. L’Eucharistie, c’est l’autoroute du ciel, plus 
nous communions, plus nous devenons 
semblables à Jésus… quand nous nous 
mettons devant le soleil nous bronzons, quand 
nous nous mettons devant Jésus-Eucharistie 
nous devenons des saints ».

Carlo Acutis, Saint Carlos Acutis en avril 2025

CONDITION N.5 : PRIER AUX INTENTIONS DU 
SAINT PÈRE
«Ô Dieu, dans la série des successeurs de 
Pierre tu as choisi ton serviteur François, 
comme vicaire du Christ sur la terre et pasteur 
de tout le troupeau ; fais qu'il confirme ses 
frères, et que toute l’Église soit en communion 
avec lui dans le lien de l'unité, de l'amour et de 
la paix, pour que tous les hommes reçoivent 
de toi, pasteur et évêque des âmes, la vérité 
et la vie éternelle. Amen.»

--

«S’il vous plait, n’oubliez pas de prier pour moi. 
Ce travail n’est pas facile.»

Pape François

PRIER UN JE CROIS EN DIEU...
NOTRE PÈRE...

 JE VOUS SALUE MARIE...
GLOIRE AU PÈRE...

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse 
espérance de l’avènement de ton Royaume.
Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les 
semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout 
entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et 
de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des 
siècles. Amen

Avec Marie,
AU SANCTUAIRE 
NOTRE-DAME DE LOURDES



LE JUBILÉ:
"Il m'a envoyé [...] annoncer une année favorable 
accordée par le Seigneur"(Luc 4, 18-19)
Depuis des siècles, l'Eglise, en se basant sur la 
Bible et sur la foi des fidèles, offre une année de 
grâce, où tous les chrétiens sont invités à faire 
une démarche de conversion particulière. En 
cette année 2025, année du jubilé, décidons, nous 
aussi, de participer à cette magnifique démarche 
de foi et d'amour, où nous partons en pélerinage 
pour redire à Dieu que nous L'aimons et que nous 
voulons nous rapprocher de Lui. Cette année 
toute spéciale nous offrira non seulement la 
grâce du pardon de nos péchés, mais également, 
si nous le désirons, l'effacement de toutes les 
peines liées au péché: l'indulgence plénière.

L'INDULGENCE PLÉNIÈRE:
Demander l’indulgence plénière, c'est faire une 
démarche de conversion bien particulière. Je 
demande à Dieu non seulement que mes péchés 
soient effacés (ça, c'est la confession), mais que 
même les conséquences de mes péchés dans le 
monde soient effacées. Cela nécessite un grand 
désir de renoncer à tout péché, d'aimer mon 
prochain, et de faire confiance à Dieu et à l'Eglise. 
Je peux réaliser cette démarche pour moi-même 
ou pour un défunt. Pour prouver ma bonne foi, je 
dois remplir les 5 conditions suivantes (voir pages 
suivantes).

CONDITION N.1 : VENIR AU SANCTUAIRE DE 
LOURDES ET VIVRE UNE DES MODALITÉS ÉTABLIES 
PAR L’ÊVEQUE (DANS LES SEPT JOURS 
SUIVANTS)
• Participation au Chemin de Croix 
• Prière du Chapelet 
• Participation à une Procession mariale au 

sanctuaire N.-D. de Lourdes  
• Accomplissement du chemin du Jubilé au 

sanctuaire N.-D. de Lourdes  
• Adoration eucharistique  
• En recevant la bénédiction solennelle donnée 

par un évêque  
• En pratiquant une œuvre de miséricorde 
• En pratiquant la pénitence

--

« Le pèlerin veut monter. Où monter ? Au ciel. 
Que trouvera-t-il ? Désire-t-il atteindre le soleil, 
la lune, les étoiles ? Non. Le ciel est une 
Jérusalem éternelle, où demeurent les anges, 
avec qui nous vivrons. Sur cette terre, nous 
sommes en exil, loin d’eux. En route, nous 
poussons des soupirs, dans la patrie nous 
tressaillerons d’allégresse. Au cours de notre 
voyage, nous trouvons des compagnons: déjà 
ils ont vu la cité et nous adjurent d’y porter nos 
pas. Courons, courons, «nous irons dans la 
maison du Seigneur». Courons sans nous 
lasser: là-bas il n’est pas de lassitude. Marchez, 
courez, même. Que répond chacun de nous ? »

Saint Augustin, Sermon sur le Psaume 121

CONDITION N.2 : LE DÉSIR DE CONVERSION 

RENONCIATION AU MAL
Pour vivre dans la liberté des enfants de Dieu, 
rejetez-vous le péché ?

Pour échapper au pouvoir du péché, rejetez-vous 
ce qui conduit au mal ?

Pour suivre Jésus-Christ, rejetez-vous Satan qui 
est l’auteur du péché ?

--

Pour exprimer mon désir de conversion, 
c'est-à-dire de regretter tous mes péchés, de 
m'en détacher et d'être animé d'un esprit de 
charité, je peux réciter la prière suivante:
"Seigneur Jésus, je te rends grâces et je te bénis 
pour l'amour que tu me donnes. Je veux 
t'appartenir pleinement et entièrement, sans 
aucune réserve. Aujourd'hui, je renonce 
pleinement et entièrement à toute mauvaise 
action, mauvaise influence, mauvaise relation, et 
à toute attache au péché. Je renonce à Satan, à 
toutes ses oeuvres et à toutes ses séductions. 
Avec ton aide, je décide de marcher chaque sur 
la voie de tes commandements, et d'obéir aux 
lois de l'Eglise, avec confiance, détermination et 
amour. Amen."

CONDITION N.3 : SE CONFESSER

EXAMEN DE CONSCIENCE
«Si vous avez 10 minutes pour vous préparer à 
la confession, passez-en 7 à regarder Jésus, 
puis, dans la lumière de son amour, rappellez 
vous les péchés et les mauvaises habitudes 
qui entachent votre vie.»

ACTE DE CONTRITION
« Mon Dieu, j'ai un très grand regret de Vous 
avoir offensé, parce-que Vous êtes infiniment 
bon, infiniment aimable et que le péché Vous 
déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le 
secours de Votre sainte grâce, de ne plus Vous 
offenser et de faire pénitence. »

--

« Il y en a qui disent : “J’ai trop fait de mal, le 
Bon Dieu ne peut pas me pardonner”. C’est un 
gros blasphème. C’est mettre une borne à la 
miséricorde de Dieu, et elle n’en a point : elle 
est infinie. »

Saint Jean Marie Vianney - Curé d’Ars


