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al Santuario Nostra Signora di Lourdes
Benvenuti«  « 

Cari amici,

A nome della pastorale dei giovani e delle famiglie del Santuario,

Vi auguriamo un felice e santo anno giubilare! Sotto il segno della 
speranza è “un anno di grazie concesse dal Signore” (Is,61,2). 

Lasciamoci visitare dal Dio delle consolazioni e sperimentiamo il suo 
amore che guarisce e solleva. A tutti coloro che soffrono e cercano la pace; a tutti coloro 
che desiderano dedicare interamente la loro vita a Gesù e chiedono forza a Dio, Nostra 
Signora di Lourdes ci aspetta a braccia aperte!
Con il suo sorriso divino e le sue braccia protettici, ci condurrà rapidamente e sicuramente 
a suo Figlio; e ci otterrà grazie al di là di ogni nostra speranza!

L’équipe sul posto continua a fare tutto il possibile per accogliervi al meglio: il 
miglioramento del villaggio dei giovani prosegue, la Petite Maison Bernadette si rinnova 
per accogliere ancora meglio le famiglie e i loro bambini, e nuovi percorsi vengono 
creati... siamo qui per aiutarvi a preparare e a vivere il vostro pellegrinaggio Che Dio vi 
benedica e vi protegga!

Don Nicolas
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NOVITA’ 2025

MESSA DEI GIOVANI ALLA GROTTA

Cos’è? Gesù vi dà appuntamento per vivere 
questo sacramento dell’eucaristia attraverso 
una celebrazione raccolta, animata da e per 
i giovani. Tutte le lingue e tutti i paesi sono i 
benvenuti.

Dates: Tutti i martedì, del mese di aprile, luglio 
e agosto alle 11:00

Luogo: Grotta

Durata: 1:00

4
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MESSA DEI GIOVANI ALLA GROTTA

Cosa? Camminare “sui passi di Bernadette”, 
significa scoprire, a partire dai luoghi dove 
Bernadette ha vissuto, l’attualità del messaggio 
di Lourdes. Percorrere il cammino di Berna-
dette, significa camminare con lei, alla scuola 
di Maria.

Questo percorso può esser fatto su prenota-
zione, in base la composizione del gruppo e 
del tempo a vostra disposizione.

Date: Attività proposta tutto l’anno

Luogo: Santuario e città di Lourdes (Museo 
di Bernadette, Mulino di Boly, Cachot, Chiesa 
parrocchiale, presbiterio e ospizio)

Durata: 1:30 circa

LO SPECIFICO
 DI LOURDES

5

SUI PASSI
DI BERNADETTE
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PROPOSTE
DI PERCORSI

Cosa? Bernadette, la santa del XXI secolo, ci 
ispira in tutti gli ambienti della nostra vita. Pren-
diamola come una sorella maggiore per guidar-
ci nella quotidianità.
Questi percorsi si possono vivere in 
autonomia, in base alla composizione del 
gruppo e dell'orario che avete a vostra 
disposizione. Sono scaricabili e stampabili su: 
lourdes-france.com/jeunes-a-lourdes
(I testi sono in corso di traduzione)

Dates: Attività proposta tutto l’anno.

Luogo: Santuario e città di Lourdes 

Durata: 1:30 circa

LO SPECIFICO
 DI LOURDES
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PROPOSTE
DI PERCORSI
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Bernadette 
e il Buon Dio
(battesimo, prima comunione e 
confermazione)

(Uscire da noi stessi)

Bernadette, dal 
Cachot alla Grotta

Bernadette, un 
cammino della vita
(Le statue del santuario)

Bernadette
e la gioia

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et la joie

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et la joie

Rencontrer Dieu 
et son prochain

« Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit Saint, et il 
dit : ‘‘ Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame 
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits.’’  »

Évangile selon saint Luc, chapitre 10, verset 21

Au cours des Apparitions, Bernadette a reçu la promesse 
d’être heureuse du bonheur de l’autre monde. La joie de la 
rencontre avec la Dame a rempli son cœur et ce parcours 
propose de découvrir avec Bernadette le secret de cette 
joie.
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(Incontrare Dio e il suo prossimo)

Bernadette 
e il Santuario

Bernadette et le sanctuaire
Bernadette et le sanctuaire

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Les basiliques

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

« Il est comme une graine de moutarde : quand on la 
sème en terre, elle est la plus petite de toutes les 
semences. Mais quand on l’a semée, elle grandit et 
dépasse toutes les plantes potagères. »

Évangile selon saint Marc, chapitre 4, versets 31-32

L’Église grandit par la sainteté et la prière, et non par 
la force de nos idées ou de nos projets. Ce parcours est 
l’occasion de saisir quelque chose du mystère de l’Église 
qui s’étend dans le monde par la miséricorde et le service.
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(Le Basiliche)

Bernadette 
e la Santa Vergine

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et la Sainte Vierge

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et et la Sainte Vierge

 Les représentations 
des principales apparitions

« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. » 

Évangile selon saint Luc, chapitre 1, verset 30

Les apparitions de la Vierge Marie à Bernadette forment 
un véritable itinéraire spirituel. Ce parcours propose de 
le découvrir et d’entrer ainsi au cœur du message de 
Lourdes.

2
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(Le rappresentazioni delle 
apparizioni principali)

Bernadette
e i Mulini 

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et les moulins

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et les moulins

Déménagements et précarité

« Jésus lui déclara : Les renards ont des terriers, les 
oiseaux du ciel ont des nids ; mais le Fils de l’homme n’a 
pas d’endroit où reposer la tête. » 

Évangile selon saint Luc, chapitre 9, verset 58

De maison en maison et jusqu’à la misère du cachot, 
la famille Soubirous a fait l’expérience de la pauvreté et 
de l’instabilité, en gardant la foi et l’unité familiale. Ce 
parcours permet aux jeunes de confier les difficultés et 
imprévus de leur vie pour découvrir la fidélité de Dieu.

1 37 28 9

4 5 6

(Movimenti e insicurezza)

Bernadette
e i preti

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et les prêtres

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et les prêtres
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La mission d’une jeune fille 
de quatorze ans

« Va trouver mes frères pour leur dire que je monte vers 
mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 

Évangile selon saint Jean, chapitre 20, verset 17

Dans l’Église, le ministère des prêtres est au service de la 
sainteté et des charismes des fidèles baptisés. Lourdes est 
un témoignage apaisé et joyeux de la diversité des états de 
vie. Ce parcours est l’occasion de suivre Bernadette dans 
sa mission au cœur de l’Église.

2
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1

(La missione di una giovane 
ragazza di quattordici anni)

Bernadette
e Bartrés

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et Bartrès

1

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et Bartrès
©
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Enfance 
et désir d’eucharistie

« J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec 
vous. »

Évangile selon saint Luc, chapitre 22, verset 15

Bernadette a désiré longtemps recevoir Jésus dans 
l’Eucharistie et c’est pour cela qu’elle a quitté les prairies 
de Bartrès pour revenir à Lourdes. Ce parcours permet de 
découvrir ses années d’enfance, sa foi et son tempérament 
courageux.

2
43

(Infanzia e desiderio dell’Eucaristia)



LO SPECIFICO
 DI LOURDES

8

Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes, 
proponiamo una catechesi per poi andare a toccare la 
Roccia alla Grotta di Massabielle. Attenzione: niente 
passaggio alla Grotta durante le messe del mattino

La proposta successiva è di andare a pregare il rosario 
con il vostro gruppo, in italiano, alla Grotta alle ore 18.00

Date: Attività proposta tutto l’anno

Durata: 30 min.

CATECHESI
CON MARIA, NELLA CAVITA’ DELLA ROCCIA
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Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes, 
proponiamo una catechesi per poi andare a bere alla 
sorgente e lavarsi (alle fontane o alle piscine).

Attenzione:  per i gruppi numerosi, si prega di chiamare 
e prenotare direttamente la fascia oraria al numero 
+ 33 05 62 42 78 74

 La proposta successiva è di esplorare il museo dei 
miracoli, al primo piano della sala Jean-Paul II. Per 
richiedere un incontro con il medico del Bureau des 
constatations médicales,  contattare all’indirizzo email: 
bmedical@lourdes-france.com

Date: Attività proposta tutto l’anno

Durata: 30 min.

CATECHESI
DAL FANGO ALL’ACQUA PURA
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LO SPECIFICO
 DI LOURDES

10

Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes, 
proponiamo una catechesi per poi andare alle Cappelle 
della luce e lì depositare le vostre intenzioni di preghiera.

Le proposte successive sono:
• Partecipare alla processione aux flambeaux (fiaccolata) 
alle 21.00, da aprile a ottobre. Appuntamento alla Grotta.
• Vivere il sacramento della riconciliazione nella Cappella 
delle confessioni.

Date: Attività proposta tutto l’anno

Durata: 30 min.

CATECHESI
DALLE TENEBRE ALLA LUCE
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ALTRE CATECHESI

Cosa? Per approfondire il messaggio di Lourdes, 
proponiamo diverse catechesi adatte ai vari gruppi di 
giovani.

1. La storia delle apparizioni e il 
messaggio di Lourdes: “Accogliere la 
Buona Novella del Vangelo con Maria”

2. Il Tema dell’anno Giubilare: “Con 
Maria, pellegrini di speranza”

3. Video sulla vita di Bernadette 
Soubirous e quella del Santuario, dal 
1858 ad oggi. (Centro informazioni)

Date: Attività proposte tutto l’anno

Durata: 30 min.
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PARTECIPAZIONE
AL ROSARIO

Cosa? Scoprire la preghiera del rosario, 
imparare a pregare come Bernadette. Questa 
preghiera ha segnato la vita di Bernadette, 
presente in ogni apparizione e ogni sera in 
famiglia. È un appuntamento quotidiano al 
Santuario per i pellegrini.

Date: Ogni mercoledì, da aprile a ottobre, alle 
17:45, i giovani del vostro gruppo, sono invitati 
a partecipare e a sedersi al primo banco, 
seduti per terra.

Durata: 30 min.

LO SPECIFICO
 DI LOURDES

ALLA GROTTA
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PARTECIPAZIONE ALLE
PROCESSIONI DEL SANTUARIO

13

Cosa? Conservare un ricordo unico di:

. La processione delle offerte della messa 
internazionale, ogni mercoledì e domenica, alle 9:30
. La processione Eucaristica, ogni giorno alle 17:00
. La processione aux flambeaux (fiaccolata), ogni 
giorno alle 21:00

Date: Ogni giorno, da aprile a ottobre, i giovani del 
vostro gruppo possono partecipare attivamente. È 
previsto un tempo di preparazione in un luogo che vi 
sarà indicato.

Durata: 1:15



14

GRANDIR DANS 
SA VIE CHRÉTIENNE

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

Lieu : Sanctuaire.

AVEC SAINTE BERNADETTE
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LO SPECIFICO
 DI LOURDES

15

LA VOCAZIONE
DI SANTA BERNADETTE

MISSIONE E VOCAZIONE

Cosa? Scoprire la propria missione e vocazione 
con Santa Bernadette attraverso:
- Catechesi e seguito da un momento di 
condivisione in piccoli gruppi
- Percorsi nel Santuario
- Testimonianze di consacrati/e
- Un momento di preghiera

Date: Tutto l’anno

Durata:  catechesi di 30 minuti o tempo 
vocazionale di mezza giornata: programma da 
costruire in collaborazione con l’équipe della 
Pastorale dei Giovani.



BAMBINI
E FAMIGLIE

Cosa? La vocazione di questo luogo è di fare 
crescere in ogni bambino il desiderio e di avvicinarsi 
a Dio attraverso la Vergine Maria, alla scuola di 
Santa Bernadette. L’équipe d’animazione è a vostra 
disposizione per accompagnarvi durante tutto il 
tempo che trascorrerete in questo spazio interamente 
dedicato ai bambini e alle famiglie.

Date:  Apertura tutto l’anno:
- Vacanze estive (Luglio e Agosto): dal lunedì al 
Sabato dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 17:00, 
la domenica dalle 14:00 alle 17:00

16

PETITE MAISON BERNADETTE
SPAZIO BAMBINI E FAMIGLIE

Luogo: A l’hémicycle (Atrio e piccole sale al piano 
superiore) la “Petite Maison Bernadette” accoglie 
i bambini da 0 a circa 12 anni, accompagnati dalle 
loro famiglie, o dai loro animatori e catechisti.
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PETITE MAISON BERNADETTE
SPAZIO BAMBINI E FAMIGLIE

17

Durata prevista per i gruppi: da 45 minuti a 1 ora per ogni 
laboratorio accompagnato da un’animatrice (rosario, flambeaux, 
storia delle apparizioni…).

Ai bambini vengono proposte diverse attività ludiche e catechetiche
– Numerosi disegni da colorare sul tema delle apparizioni e di Santa Bernadette
 - Realizzazione del portacandela personalizzato per la processione aux flambeaux.
– Realizzazione di un rosario personalizzato con una piccola catechesi sul rosario
– Storia delle apparizioni: la bella storia di Santa Bernadette e delle apparizioni raccontate
in modo ludico, con piccoli personaggi da spostare. (Per questa attività, vi chiediamo di effettuare la 
prenotazione anticipata) 
– Diversi giochi per scoprire il messaggio di Lourdes e la vita di Santa Bernadette (gioco dell’oca, 
puzzle, il Playmobil della grotta…)
- Processione dei bambini al fino giardino del raccoglimento, di fronte alla Grotta.
– Novità vi aspettano per la stagione 2025!
Uno spazio appositamente attrezzato per i più piccoli (tappeti gioco, cubi) e un fasciatoio
e un microonde, sono a disposizione delle famiglie per i neonati.
L'oratorio all'ingresso permette a chi lo desidera di concludere il proprio passaggio con un momento 
di preghiera.
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GIOVANI

18

Cosa? Proponiamo una veglia di preghiera 
incentrata sull’incontro con Gesù (canti, 
catechesi, testimonianze, adorazione, 
sacramento della riconciliazione…)

Date: ogni giovedì, ad aprile, luglio e agosto

Luogo:  Tenda della prateria

Durata: 1:00 (dalle 21:00 alle 22:00 )

ALLA TENDA DEI GIOVANI
VEGLIA DEI GIOVANI

Per Info: c'è un'area lettura con divani 
e fumetti e attrezzature sportive, a 
disposizione e da restituire per chi 
verrà dopo. Grazie da parte loro.
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VEGLIA DEI GIOVANI

ESSERE PRESENTE ALL'OCH
Sensibilizzazione all’incontro con persone malate o disabili 
attraverso:
> Una testimonianza di una persona disabile.
> Ascolto&Consulenza per i giovani di cui genitore, fratello, 
sorella... è malata o disabile.
Contatto: +33 05 62 42 79 92 / leures@och.fr

CENACOLO
Il Cenacolo è nato in Italia, vicino a Torino, nel 1983. È stato 
fondato da una religiosa (Suor Elvira) in risposta al disagio 
di molti giovani, persi nel mondo delle dipendenze e spesso 
emarginati.
Contatto: +33 06 43 20 82 06 / lourdes.cenacolo@gmail.com

TESTIMONIANZE



EVENTI
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VILLAGGIO DEI GIOVANI

Informazioni (accoglienza Villaggio dei Giovani): Tel. +33 05 62 42 79 95
E-mail: village.jeunes@lourdes-france.com

Situato a 10 minuti a piedi dal Santuario, il 
Villaggio dei Giovani offre alloggio e servizio 
di ristorazione particolarmente adatti ad 
accogliere gruppi di giovani e favorire 
un’esperienza di vita fraterna. Disponiamo 
di edifici con camere o dormitori, un self-
service, cucine e refettori in affitto, luoghi per 
celebrazioni e veglie, aree campeggi con docce 
e servizi igienici,...

Capacità totale: circa 400 posti letto in 
struttura; 2.000 posti in campeggio

Comfort semplice, contesto immerso nel verde 
garantito.
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VILLAGGIO DEI GIOVANI INFO LAVORI

Informazioni (accoglienza Villaggio dei Giovani): Tel. +33 05 62 42 79 95
E-mail: village.jeunes@lourdes-france.com

Nel 2023 e nel 2024 sono stati avviati numerosi 
progetti: camere per gli accompagnatori, 
camere PMR, creazione di una piazza del 
villaggio, costruzione di un campo polisportivo e 
realizzazione di un campanile.

Durante l'inverno 2024-2025, l'edificio Cana sarà 
completamente rinnovato (capacità 60 posti letto, 
con la creazione di camere per gli animatori, 
la ristrutturazione dei servizi igienici), e la 
realizzazione di una "canonica" con 7 camere per i 
sacerdoti. 

Per continuare ad abbellire il villaggio, abbiamo 
bisogno del tuo sostegno: contiamo sulla vostra 
generosità!

Informazioni: https://www.lourdes-france.org/
visionlourdes-2030/reamenagement-du-village-
des-jeunes/

Per fare una donazione per i lavori del Villaggio: https://jeunesse.lourdes-france.com/shop/don



VIVERE LA PROPRIA FEDE
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Ogni anno, vengono accolti numerosi gruppi 
scouts; di diverse nazionalità e di tutti i 
movimenti dello scoutismo. Ognuno trova il 
proprio posto a Lourdes! 

Il Santuario offre momenti di servizio 
organizzati (presso i malati, manutenzione, 
accompagnamento, ecc.), percorsi di scoperta 
di Lourdes e della sua storia, momenti di 
preghiera, lode e incontro...

A pochi minuti a piedi dal Santuario, il Villaggio 
dei Giovani vi propone uno spazio attrezzato 
per il campeggio (cucina collettiva, frigoriferi, 
docce, servizi igienici, ecc.).

Vi aspettiamo per vivere un'esperienza umana 
e spirituale.

Contatto: scouts@lourdes-france.com
Tel : + 33 05 62 42 79 95

SCOUT
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SCOUT ALTRE PROPOSTE

VOLONTARIO AL SANTUARIO
È accettare l'avventura dell'incontro, dell'ascolto, della 
condivisione reciproca e della collaborazione con le persone 
accolte. È dare un po’ del proprio tempo per aiutare gli 
altri. E senza nemmeno rendervene conto, avrete molto da 
guadagnare!

Il Centro Internazionale del Volontariato del Santuario di 
Nostra Signora di Lourdes accoglie i volontari dal 1°aprile al 
31 ottobre. www.lourdes-france.com/benevole/

ESSERE AL SERVIZIO DEI MALATI
Desiderate mettervi al servizio dei malati, vi sono proposte 
due possibilità:
- per il servizio dei malati presso l'Accueil Saint Frai o presso 
Accueil Notre-Dame, in camera, in refettorio o per trasportare 
i malati, contattare: sjeunes@lourdes-france.com, vi 
metteremo in contatto con un membro dell’Hospitalité.
- per il servizio dei malati nel Santuario, se siete minorenni, 
contattate: sjeunes@lourdes-france.com se sei maggiorenne, 
contatta direttamente l'HNDL (Hospitalité Notre Dame de 
Lourdes): https://hospitalite-nd-lourdes.com/fr/
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SANCTUAIRE NOTRE-DAME DE LOURDES
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SANCTUAIRE NOTRE-DAME DE LOURDES
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ALLEGATO

PER ANDARE PIU’ LONTANO
SUI PASSI DI BERNADETTE

Bartrès
Scoprite Bartrès, un affascinante piccolo villaggio immerso nella 
campagna di Bigourdane con i suoi luoghi evocativi e autentici 
legati al passaggio di Bernadette Soubirous. È in questo villaggio 
che Bernadette Soubirous, a soli di dieci mesi, fu affidata come 
bambina a Marie Lagües, che aveva appena perso il suo bambino, 
dal novembre 1845 all’aprile 1846. Nel settembre 1857, all’età di 13 
anni, la sua extra nutrice, bisognava di aiuto, la fece ritornare vicino 
a lei per prendersi cura dei suoi figli piccoli e affidargli alcune 
pecore. Bernadette tornò poi nella sua famiglia a Lourdes nel 
gennaio 1858, solo poche settimane prima della prima apparizione 
della Vergine Maria alla Grotta di Massabielle.
Un bel sentiero segnalato (5 km – 1h15 di cammino) collega il 
Santuario di Lourdes al villaggio di Bartrés, dove si può visitare 
l’ovile presso il quale Bernadette pascolava il suo gregge, oltre la 
chiesa di San Giovanni Battista.

Per qualsiasi prenotazione (messa, accoglienza di gruppi), 
contattare: 
Suore Cappuccine dell'Immacolata di Lourdes
La Pastourelle – 20 rue de l’église 65100 Bartrès, 
e-mail: reservation@la-pastourelle-bartres.fr
Tel. +33 05 62.94.10.4

Approfittate nel vostro pellegrinaggio per scoprire, nelle prossimità di Lourdes, questi 
due altri luoghi maggiormente segnati per la presenza di Santa Bernadette.
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PER ANDARE PIU’ LONTANO
SUI PASSI DI BERNADETTE Santuario Nostra Signora di Bétharram

A Béarn, in un luogo detto Bétharram, si trova un antico 
Santuario mariano. Ai suoi piedi scorre il Gave che, a una 
quindicina di chilometri a monte, costeggia la grotta di 
Lourdes. In questo luogo, più di 500 anni fa, una giovane 
ragazza raccogliendo dei fiori vicino al fiume. Le acque erano 
profonde e piene di vortici. Improvvisamente, per completare 
il suo bouquet, ella si avventurò vicino alla riva; il suo piede 
scivolò sull'erba bagnata; in un istante, fu trascinata dalla 
corrente. Non c'era nessuno a sentire il suo grido d’aiuto; ma 
la sua fede fu più grande della sua paura. Invocò la Santa 
Vergine. Subito un ramo proveniente da chissà dove, apparve 
sulla superficie dell'acqua. La bambina si aggrappò e fu tirata 
sulla riva. In segno di gratitudine per la grazia ricevuta, ella 
fece realizzare da un orafo un rametto d'oro che offrì alla 
Vergine del Santuario. Da allora è venerata col nome di Nostra 
Signora del Bel Ramo, beth-arram in dialetto bearnese. Il 
rosario che Bernadette usava durante le apparizioni era stato 
acquistato durante un pellegrinaggio a Bétharram, alcuni 
giorni prima delle apparizioni. In seguito, ebbe l’occasione, 
più volte, di intrattenersi con il futuro santo, Padre Michel 
Garicoïts, e di raccontargli l'esperienza straordinaria di cui era 
stata testimone.

Informazioni e prenotazioni:
Accueil Notre-Dame - Place Saint Michel Garicoïts 64800
Lestelle-Bétharram
+33 06 73 09 91 70 – accueil@betharram.fr
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Salita del Béout Cammino del Pic du Jer

Escursione al lago di Lourdes Visita al Château Fort

Visita del “Petit Lourdes”

Donjon des aigles

Parco Cholo’fil

Alla scoperta dell’Abbazia di San SavinParco degli animali dei Pirenei

TESTATO E APPROVATO DALL’ÉQUIPE

Ufficio del turismo di Lourdes: www.lourdes-infotourisme.com
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“O Gesù, ti prego, dammi il pane dell’umiltà,
il pane dell'obbedienza,
il pane della carità,
il pane della forza per spezzare la mia volontà e fonderla nella tua…
il pane della pazienza per sopportare le pene che soffre il mio cuore...
il pane di vedere solo te in tutto e sempre”

Preghiera di Bernadette a Gesù


