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Nathan
Sœur Marie

Don Nicolas
Marie-AiméeCandela

Mariagrazia

au Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes
Bienvenue«  « 

Chers amis,

Au nom de la pastorale des jeunes et des familles du sanctuaire,

Heureuse et sainte année jubilaire  ! Placée sous le signe de 
l’espérance, elle est «  une année de bienfaits accordée par le 

Seigneur » (Is,61,2). Laissons-nous visiter par le Dieu des consolations 
et expérimentons son amour qui guérit et relève. À tous ceux qui souffrent et 
cherchent l’apaisement  ; à tous ceux qui veulent consacrer entièrement leur vie à 
Jésus et demandent à Dieu la force, Notre Dame de Lourdes nous attend de pied 
ferme ! Avec son sourire divin et ses bras protecteurs, elle nous conduira rapidement 
et sûrement à son Fils ; et elle nous obtiendra des grâces au-delà de nos espérances !

L’équipe sur place continue de tout mettre en œuvre pour vous accueillir au mieux : 
l’embellissement du village des jeunes se poursuit, la petite maison Bernadette se 
renouvelle pour accueillir encore mieux les familles et leurs enfants, de nouveaux 
parcours sont créés… nous sommes là pour vous aider à préparer et à vivre votre 
pèlerinage. Que Dieu vous bénisse et vous garde !

Don Nicolas

Joël

Mariagrazia

Nathan

Sœur Marie

Candela

Don Maxence

Écrivez ou appelez Mariagrazia :
sjeunes@lourdes-france.com

05 62 42 78 38

Planification et réservation
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Écrivez ou appelez Mariagrazia en plus de l'inscription sur la plateforme

sjeunes@lourdes-france.com / 05 62 42 78 38

Planification et réservation d'activités (de la page 4 à 21)

https://resa.lourdes-france.org
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NOUVEAUTÉ 2025

MESSE DES JEUNES À LA GROTTE

Quoi ? Marcher « sur les pas de Bernadette », 
c’est découvrir, à partir des lieux où Bernadette 
a vécu, l’actualité du message de Lourdes. Faire 
le chemin de Bernadette, c'est marcher avec 
elle, à l’école de Marie.

Ce parcours peut se faire à la carte, selon la 
composition du groupe et du temps dont vous 
disposez.

Dates : Activité proposée toute l'année.

Lieu : Sanctuaire et ville de Lourdes 
(Musée Bernadette, Moulin de Boly, Cachot, 
église paroissiale, presbytère et hospice)

Durée : 1h30 environ.

Quoi ? Jésus vous donne rendez-vous pour  
vivre ce sacrement de l'eucharistie à travers 
une célébration recueillie, animée par et pour 
les jeunes. Toutes les langues et tous les pays 
sont les bienvenus.

Dates : Tous les mardis, des mois d'avril,
juillet et août à 11h.

Lieu : à la Grotte

Durée : 1h.

LES ESSENTIELS
 DE LOURDES

4 5

SUR LES PAS
DE BERNADETTE



6 7

PROPOSITIONS
DE PARCOURS

Quoi ? Bernadette, la sainte pour le 21e siècle 
nous inspire dans tous les domaines de notre 
vie. Prenons-la comme grande sœur pour nous 
guider au quotidien

Ces parcours peuvent se vivre en autonomie, 
selon la composition du groupe et du temps 
dont vous disposez. Ils sont téléchargeables 
et imprimables sur :
lourdes-france.com/jeunes-a-lourdes

Dates : Activité proposée toute l'année.

Lieu : Sanctuaire et ville de Lourdes 

Durée : 1h30 environ.

LES ESSENTIELS
 DE LOURDES
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Bernadette 
et le bon Dieu
Baptême, première
communion et confirmation

Sortir de soi-même

Bernadette, du 
cachot à la grotte

Bernadette, 
un chemin de vie
Les statues du sanctuaire

Bernadette
et la joie

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et la joie

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et la joie

Rencontrer Dieu 
et son prochain

« Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit Saint, et il 
dit : ‘‘ Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame 
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits.’’  »

Évangile selon saint Luc, chapitre 10, verset 21

Au cours des Apparitions, Bernadette a reçu la promesse 
d’être heureuse du bonheur de l’autre monde. La joie de la 
rencontre avec la Dame a rempli son cœur et ce parcours 
propose de découvrir avec Bernadette le secret de cette 
joie.

1
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Rencontrer Dieu et son prochain

Bernadette
et le sanctuaire

Bernadette et le sanctuaire
Bernadette et le sanctuaire

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Les basiliques

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

« Il est comme une graine de moutarde : quand on la 
sème en terre, elle est la plus petite de toutes les 
semences. Mais quand on l’a semée, elle grandit et 
dépasse toutes les plantes potagères. »

Évangile selon saint Marc, chapitre 4, versets 31-32

L’Église grandit par la sainteté et la prière, et non par 
la force de nos idées ou de nos projets. Ce parcours est 
l’occasion de saisir quelque chose du mystère de l’Église 
qui s’étend dans le monde par la miséricorde et le service.
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Les basiliques

Bernadette
et la Sainte Vierge

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et la Sainte Vierge

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et et la Sainte Vierge

 Les représentations 
des principales apparitions

« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. » 

Évangile selon saint Luc, chapitre 1, verset 30

Les apparitions de la Vierge Marie à Bernadette forment 
un véritable itinéraire spirituel. Ce parcours propose de 
le découvrir et d’entrer ainsi au cœur du message de 
Lourdes.

2
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Les représentations des 
principales apparitions

Bernadette
et les moulins

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et les moulins

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et les moulins

Déménagements et précarité

« Jésus lui déclara : Les renards ont des terriers, les 
oiseaux du ciel ont des nids ; mais le Fils de l’homme n’a 
pas d’endroit où reposer la tête. » 

Évangile selon saint Luc, chapitre 9, verset 58

De maison en maison et jusqu’à la misère du cachot, 
la famille Soubirous a fait l’expérience de la pauvreté et 
de l’instabilité, en gardant la foi et l’unité familiale. Ce 
parcours permet aux jeunes de confier les difficultés et 
imprévus de leur vie pour découvrir la fidélité de Dieu.

1 37 28 9
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Déménagements
et précarité

Bernadette
et les prêtres

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et les prêtres

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et les prêtres
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La mission d’une jeune fille 
de quatorze ans

« Va trouver mes frères pour leur dire que je monte vers 
mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » 

Évangile selon saint Jean, chapitre 20, verset 17

Dans l’Église, le ministère des prêtres est au service de la 
sainteté et des charismes des fidèles baptisés. Lourdes est 
un témoignage apaisé et joyeux de la diversité des états de 
vie. Ce parcours est l’occasion de suivre Bernadette dans 
sa mission au cœur de l’Église.

2
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La mission d'une jeune fille 
de quatorze ans

Bernadette
et Bartrès

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
N’HÉSITEZ PAS !!

+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com

Bernadette et Bartrès

1

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et Bartrès
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Enfance 
et désir d’eucharistie

« J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec 
vous. »

Évangile selon saint Luc, chapitre 22, verset 15

Bernadette a désiré longtemps recevoir Jésus dans 
l’Eucharistie et c’est pour cela qu’elle a quitté les prairies 
de Bartrès pour revenir à Lourdes. Ce parcours permet de 
découvrir ses années d’enfance, sa foi et son tempérament 
courageux.

2
43

Enfance et désir d'eucharistie
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LES ESSENTIELS
 DE LOURDES
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Quoi ? Pour approfondir le message de Lourdes, nous 
proposons cette catéchèse pour ensuite aller toucher 
le Rocher à la Grotte de Massabielle. Attention : pas de 
passage à la Grotte pendant les messes (le matin).

La proposition suivante est d'aller prier le chapelet avec 
votre groupe, en français, à la Grotte à 15h30.

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

CATÉCHÈSE
AVEC MARIE, AU CREUX DU ROCHER

Quoi ? Pour approfondir le message de Lourdes, nous 
proposons cette catéchèse pour ensuite aller boire à 
la source et s'y laver (aux fontaines ou aux piscines). 
Attention : pour les groupes importants, merci d'appeler et 
de réserver directement votre créneau au 05 62 42 78 74.

La proposition suivante est d'aller explorer le musée des 
miraculés, au premier étage de l'accueil Jean-Paul II. Pour  
demander une rencontre avec le médecin du Bureau des 
constatations médicales, merci de le contacter à 
bmedical@lourdes-france.com

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

CATÉCHÈSE
DE LA BOUE À L'EAU PURE
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LES ESSENTIELS
 DE LOURDES
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Quoi ? Pour approfondir le message de Lourdes, nous 
proposons cette catéchèse pour ensuite aller aux 
Chapelles de lumière et y déposer vos intentions de prière.

Les propositions suivantes sont :
• de participer à la procession aux flambeaux, à 21h, d'avril 
à octobre ou au chapelet aux flambeaux à 20h30,
de novembre à mars. Rendez-vous à la Grotte.
• de vivre le sacrement de la réconciliation à la chapelle 
des confessions.

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

CATÉCHÈSE AUTRES CATÉCHÈSES
DES TÉNÈBRES À LA LUMIÈRE

Quoi ? Pour approfondir le message de Lourdes, nous 
proposons plusieurs catéchèses adaptées aux différents 
groupes de jeunes ou d’enfants.

1. L'histoire des apparitions et le 
message de Lourdes : « Accueillir la Bonne 
Nouvelle de l’Évangile avec Marie »

2. Thème de l'année jubilaire : 
« Avec Marie, pèlerins d'espérance »

3. Vidéo sur la vie de Bernadette Soubirous 
et celle du Sanctuaire, de 1858 à nos jours 
(au Centre Information).

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

Lieu : Tente des Jeunes
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PARTICIPATION À
L’ANIMATION DU CHAPELET

Quoi ? Découvrir la prière du chapelet, 
apprendre à prier comme Bernadette. Cette 
prière a marqué la vie de Bernadette, à chaque 
apparition et chaque soir en famille. C'est un 
rendez-vous quotidien au Sanctuaire pour les 
pèlerins.

Dates :  Chaque mercredi, du mois d'avril au 
mois d'août, quelques enfants et/ou jeunes de 
votre groupe peuvent participer à l’animation 
du chapelet.  
15h ; préparation – lieu à préciser
15h30 : prière du chapelet

Durée : 1h

LES ESSENTIELS
 DE LOURDES

PARTICIPATION
AUX PROCESSIONS

DU SANCTUAIRE

13

À LA GROTTE

Quoi ? Garder un souvenir unique de :

• la procession des offrandes de la messe 
internationale, chaque mercredi et dimanche, à 9h30. 
• la procession eucharistique, chaque jour à 17h. 
• la procession mariale, chaque jour à 21h.

Dates :  Chaque jour, du mois d'avril au mois 
d'octobre, quelques enfants et/ou jeunes de votre 
groupe peuvent participer activement.
Un temps de préparation est à prévoir dans un lieu 
qui vous sera précisé.

Durée : 1h30 / 2h



1514

LES ESSENTIELS
 DE LOURDES

GRANDIR DANS 
SA VIE CHRÉTIENNE

Quoi ? Retraites/récollections pour les 
paroisses et les écoles des enfants et des 
jeunes qui préparent un sacrement :

1. Bernadette, enfant du Père
(baptême et profession de foi)
2. Bernadette et la miséricorde 
(première confession)
3. Bernadette et l'eucharistie 
(première communion)
4. Bernadette et l'Esprit Saint 

Dates : Activité proposée toute l'année.

Durée : 45 min.

Lieu : Sanctuaire.

15

AVEC SAINTE BERNADETTE

LA VOCATION 
DE SAINTE BERNADETTE

MISSION ET VOCATION

Quoi ? Découvrir sa mission et sa vocation 
avec sainte Bernadette, par : 
- un enseignement suivi d’une proposition 
d’échange en petits groupes
- des parcours dans le sanctuaire
- des témoignages de consacrés
- un temps de prière.

Dates : Toute l’année.

Durée : Enseignement de 45 min
ou temps vocationnel d’une demi-journée : 
programme à bâtir en collaboration avec 
l'équipe de la Pastorale des Jeunes.

Lieu : Tente des Jeunes.
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ENFANTS
ET FAMILLES

Quoi ? La vocation de ce lieu est de faire grandir en 
chaque enfant le désir de se rapprocher de Dieu par 
la Vierge Marie, à l’école de sainte Bernadette.
Une équipe d’animatrices expérimentées est à 
votre disposition pour vous accompagner durant 
tout le temps que vous passerez dans cet espace 
entièrement dédié aux enfants et aux familles.

Dates :  Ouverture toute l'année :
–	vacances de printemps (avril), grandes vacances  
	 d’été (juillet et août), vacances de Toussaint : du  
	 lundi au samedi de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h, le  
	 dimanche de 14 h à 17 h
–	hors vacances scolaires : le samedi de 14 h à 17 h,  
	 et accueil possible tous les jours, sur réservation  
	 préalable pour des groupes organisés

16

PETITE MAISON BERNADETTE
ESPACE ENFANTS & FAMILLES

17

Durée à prévoir pour les groupes : Prévoir 45 minutes à 1 h 
pour chaque atelier accompagné d’une animatrice (fabrication 
de chapelet, bobèches, histoire des apparitions…).

Lieu : À l’hémicycle (hall et petites salles à 
l’étage), la « Petite Maison Bernadette » accueille 
les enfants de 0 à 12 ans environ, accompagnés 
de leurs familles, ou de leurs animateurs et 
catéchistes.

Différentes activités ludiques et catéchétiques sont proposées aux enfants
– Multiples coloriages sur le thème des apparitions et de sainte Bernadette
– Fabrication d’une bobèche personnalisée pour la procession mariale aux flambeaux
– Fabrication d’un chapelet personnalisé avec une petite catéchèse sur le chapelet
– Histoire des apparitions : la belle histoire de sainte Bernadette et des apparitions racontée 
de manière ludique, avec des petits personnages à déplacer.
– Divers jeux pour découvrir le message de Lourdes et la vie de sainte Bernadette (jeu de 
l’oie, puzzles, Playmobil de la grotte…)
- Procession des enfants jusqu’au jardin du recueillement, face à la Grotte.
– Des nouveautés vous attendent pour la saison 2025 !
Un espace est spécialement aménagé pour les tout-petits (tapis d’éveil, cubes) et une table à langer 
et un micro-ondes sont à la disposition des familles pour les bébés.
L’oratoire à l’entrée permet à ceux qui le souhaitent de conclure leur passage par un temps de prière.
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Quoi ? Trois mercredis du mois de juin, la 
pastorale des jeunes propose une journée de 
pèlerinage pour les groupes d’enfants et leurs 
accompagnateurs (paroisses et écoles), ainsi que 
les familles.

Deux temps vous sont proposés : 
1 - Adorer Jésus eucharistie : 		
11h : Bernadette et l’eucharistie
11h30 : Temps d’adoration

2 - Marie nous conduit à Jésus : 	
14h30 : Le chapelet de Bernadette 
(confection de chapelets)
15h30 : Prier le chapelet à la Grotte

Lieu : Sanctuaire

Dates : les mercredis 5, 12 et 19. Dates : pour la 2e année consécutive, l’équipe de la 
Pastorale des Jeunes et des Familles du Sanctuaire 
Notre-Dame de Lourdes organise durant l’été 2025 
une Session des familles.

Horaires : entre 10h30 et 16h.

Durée :  5 jours

MERCREDIS DE JUIN

ENFANTS
ET FAMILLES

SESSION DES FAMILLES 2025

Se retrouver auprès de la Vierge Marie, avec un 
programme spécialement concocté pour les familles : 
temps d’enseignements pour les parents, activités 
encadrées pour les enfants, temps spirituels et de 
pèlerinage et moments de convivialité dans une 
ambiance joyeuse et fraternelle !

Plus d’infos à venir sur le site du Sanctuaire : 
dates, tarifs, hébergement et modalités 
d’inscription.
www.lourdes-france.com/venir-en-famille-a-
lourdes/
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JEUNES

20

Quoi ? Nous proposons une veillée de louange 
et de prière centrée sur la rencontre avec 
Jésus (chants, enseignements/témoignages, 
adoration, sacrement de réconciliation...)

Dates : Chaque jeudi, en avril, juillet et août

Lieu : Tente de la Prairie

Durée :  1h (de 21h à 22h).

21

À LA TENTE DES JEUNES
VEILLÉE DES JEUNES

Pour info : il y a un espace lecture avec 
canapés et BD et du matériel de sport, 
en libre service et à restituer pour les 
suivants. Merci pour eux.

ÊTRE PRÉSENT À L'OCH
Sensibilisation à la rencontre des personnes malades ou 
handicapées à travers :

> Un témoignage de vie d’une personne handicapée.
> Ecoute&Conseil pour les jeunes dont un parent, un frère, 
une sœur… est malade ou handicapé.
Contact : 05 62 42 79 92 / lourdes@och.fr

CENACOLO
Le Cenacolo est né en Italie près de Turin en 1983. Il a 
été fondé par une religieuse (Sœur Elvira) en réponse au 
mal-être de nombreux jeunes, perdus dans le monde des 
addictions et souvent marginalisés.
Contact : 06 43 20 82 06 / lourdes.cenacolo@gmail.com

ÉDUCATION AFFECTIVE
RELATIONNELLE ET SEXUELLE
Il est difficile de penser l'éducation sexuelle, à une époque 
où la sexualité tend à se banaliser et à s'appauvrir. Elle 
ne peut être comprise que dans le cadre d'une éducation 
à l'amour, au don de soi réciproque. De cette manière, 
le langage de la sexualité ne se trouve pas tristement 
appauvri, mais éclairé.
Contact : 06 10 73 31 06 / ears.diocese65@orange.fr

TÉMOIGNAGES
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VILLAGE DES JEUNES INFOS TRAVAUX

Informations (accueil Village des Jeunes) : Tél : 05 62 42 79 95
E-mail : village.jeunes@lourdes-france.com

En 2023 et 2024, de nombreux chantiers ont été 
lancés : chambres pour les accompagnateurs, 
chambres PMR, création d'une Place du 
Village, construction d'un city-stade, édification 
d'un clocher.

Pendant l'hiver 2024-2025, le bâtiment 
Cana sera entièrement rénové (capacité 60 
lits, création de chambres d'animateurs, 
rénovation des sanitaires), avec la création d'un 
"presbytère" contenant 7 chambres de prêtres. 
Pour continuer d'embellir le village, nous avons 
besoin de votre soutien : nous comptons sur 
votre générosité !

Situé à 10 minutes à pied du Sanctuaire, le 
Village des Jeunes propose un hébergement 
et un service de restauration particulièrement 
adapté pour accueillir les groupes de jeunes, 
et favoriser une expérience de vie fraternelle. 
Nous disposons de bâtiments avec chambres 
ou dortoirs, un self, des cuisines et réfectoires 
à louer, des lieux de célébration et de veillée, 
des terrains de camping avec douches et 
sanitaires,...   
Capacité totale : environ 400 lits en bâtiment ; 
2000 places de camping.

Confort sobre, mais cadre de verdure garanti. Informations sur :
https://www.lourdes-france.org/vision-
lourdes-2030/reamenagement-du-village-des-
jeunes/

Faire un don pour les travaux du Village : https://jeunesse.lourdes-france.com/shop/don



VIVRE SA FOI
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Chaque année, de nombreux groupes souts 
sont accueillis ; de différentes nationalités et 
de tous les mouvements du scoutisme. Chacun 
trouve sa place à Lourdes !

Le Sanctuaire propose des temps de services 
organisés (auprès des malades, entretien, 
accompagnements, etc...), des parcours de 
découverte de Lourdes et de son histoire, des 
temps de prière, de louange et de rencontre...

A quelques minutes à pied du Sanctuaire, le 
Village des Jeunes vous propose un espace 
de camp aménagé (cuisine collective, frigos, 
douches, toilettes, etc...).

Nous vous attendons pour vivre une 
expérience humaine et spirituelle.

Contact : scouts@lourdes-france.com
Tél. : 05 62 42 79 95

25

SCOUTISME AUTRES PROPOSITIONS

ÊTRE BÉNÉVOLE AU SANCTUAIRE
C’est accepter l’aventure de la rencontre, de l’écoute, 
du partage réciproque et de la collaboration avec les 
personnes accueillies. C’est donner un peu de son temps 
pour aider les autres. Et sans même vous en rendre 
compte, vous avez beaucoup à y gagner !

Le Centre International du Bénévolat du Sanctuaire Notre-
Dame de Lourdes accueille les bénévoles du 1er avril au 31 
octobre. www.lourdes-france.com/benevole/

ÊTRE AU SERVICE DES MALADES
Vous souhaitez vous mettre au service des malades, deux 
possibilités vous sont proposées :

- pour le service des malades à l'Accueil saint Frai ou à 
l'Accueil Notre-Dame, en chambre, au réfectoire ou pour 
brancarder, contactez : sjeunes@lourdes-france.com, nous 
vous mettrons en relation avec une Hospitalité.

- pour le service des malades dans le Sanctuaire,
si vous êtes mineurs, contactez : sjeunes@lourdes-france.com
Si vous êtes majeurs, contactez directement l'HNDL 
(Hospitalité Notre Dame de Lourdes) :
https://hospitalite-nd-lourdes.com/fr/
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POUR ALLER PLUS LOIN 
SUR LES PAS DE BERNADETTE

Bartrès
Découvrez Bartrès, charmant petit village niché dans la campagne 
bigourdane avec ses lieux évocateurs et authentiques du passage 
de Bernadette Soubirous.
C’est dans ce village que Bernadette Soubirous, à peine âgée de 
dix mois, fut confiée de novembre 1845 à avril 1846 en nourrice à 
Marie Lagües, qui venait de perdre son petit garçon.
En septembre 1857, elle a 13 ans lorsque son ancienne nourrice 
ayant besoin d’aide la fait revenir près d’elle pour garder ses 
jeunes enfants et lui confier le soin de quelques brebis. Bernadette 
est ensuite rentrée dans sa famille à Lourdes en janvier 1858, 
quelques semaines seulement avant la première apparition de la 
Vierge Marie à la Grotte de Massabielle.
Un joli chemin balisé (5 km – 1h15 de marche) relie le Sanctuaire 
de Lourdes au village de Bartrès, où vous pourrez visiter la 
bergerie près de laquelle Bernadette gardait son troupeau, ainsi 
que l’église Saint-Jean-Baptiste.

Pour toute réservation (messe à l’église, accueil de groupes), 
contacter :
Sœurs Capucines de l’Immaculée de Lourdes
La Pastourelle – 20 rue de l’église 65100 Bartrès
reservation@la-pastourelle-bartres.fr  - 05.62.94.10.41

Sanctuaire Notre-Dame de Bétharram
Dans le Béarn, au lieu-dit Bétharram, se trouve un très ancien 
sanctuaire marial. À ses pieds court le Gave qui, une quinzaine 
de kilomètres en amont, borde la grotte de Lourdes.
En cet endroit, il y a plus de 500 ans, une jeune fille cueillait 
des fleurs au bord de la rivière. Les eaux étaient profondes et 
pleines de remous. Tout à coup, pour compléter son bouquet, 
elle s’aventura près du bord ; son pied glissa sur l’herbe 
mouillée ; en un instant, elle fut emportée par le courant.Il 
n’y avait personne pour entendre son appel à l’aide ; mais sa 
foi fut plus grande que sa peur. Elle invoqua la Sainte Vierge. 
Aussitôt, une branche venue d’on ne sait où apparut à la 
surface de l’eau. La fillette s’y accrocha et fut tirée sur la rive. 
En signe de reconnaissance pour la grâce reçue, elle fit 
réaliser par un orfèvre un rameau d’or qu’elle offrit à la Vierge 
du Sanctuaire. Depuis lors, on la vénère sous le nom de Notre 
Dame du Beau Rameau, beth-arram en dialecte béarnais.
Le chapelet que Bernadette utilisait pendant les apparitions 
avait été acheté lors d’un pèlerinage à Bétharram, quelques 
jours avant les apparitions. Ensuite, elle aura l’occasion 
à plusieurs reprises de s’y entretenir avec le futur saint, 
Père Michel Garicoïts, et de lui faire le récit de l’expérience 
extraordinaire dont elle avait été comblée.

Informations et réservations :
Accueil Notre-Dame - Place Saint Michel Garicoïts 64800 
Lestelle-Bétharram
06 73 09 91 70 – accueil@betharram.fr

Profitez de votre pèlerinage pour découvrir, à proximité de Lourdes, ces
deux autres lieux majeurs marqués par la présence de sainte Bernadette.
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Ascension du Béout Chemin du Pic du Jer

Randonnée au Lac de Lourdes Visite du Château Fort

Visite du "Petit Lourdes"

Donjon des aigles

Parc Chloro'fil

Découverte de l'abbatiale de St-SavinParc animalier des Pyrénées

TESTÉ ET APPROUVÉ PAR L'ÉQUIPE

Office de tourisme de Lourdes : www.lourdes-infotourisme.com



 

« Ô Jésus donnez-moi je vous prie le pain de l’humilité,
le pain d’obéissance,
le pain de charité,
le pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à la vôtre…
le pain de patience pour supporter les peines que mon cœur souffre …
le pain de ne voir que vous seul en tout et toujours »

Prière de Bernadette à Jésus


