
Itinerario 4: La vocazione di Bernadette – Le statue del santuario 

Tappa 1: Bernadette a Bartrès 

Ubicazione: Statua di Bernadette pastorella (a sinistra dell'ingresso della Basilica San Pio X) 

Nel settembre 1857, Bernadette lasciò Il cachot per tornare a Bartrès (5 km da Lourdes) dalla sua ex 
nutrice Marie Laguës. Divenne una contadina. Per la famiglia Soubirous costituiva una bocca in 
meno da sfamare. Aveva 13 anni e mezzo. 

Bernadette non sapeva leggere né scrivere. Aveva perso completamente la scuola lavorando e 
accudendo i suoi fratelli e sorelle più piccoli. Marie Laguës propose di insegnare a Bernadette a 
leggere in modo che potesse seguire un po' di catechismo e prepararsi alla prima comunione. Ma 
Bernadette faceva fatica a ricordare le complicate parole francesi (parlava solo il dialetto bigordino 
(la Bigorre è la zona dove si trova Lourdes – n.d.t.)) e la nutrice ci rinunciò: “Ehi, sei troppo 
stupida. Non potrai mai fare la prima comunione”. Bernadette tuttavia conservò in sé il desiderio 
profondo di ricevere Gesù Eucaristia. 

All'inizio del mese di gennaio 1858, il parroco di Bartrès, padre Ader, entrò in un monastero 
benedettino e non venne sostituito. Bernadette capì che non avrebbe potuto prepararsi né fare la 
prima comunione a Bartrès. Fece allora una scelta fondamentale nella sua vita, quella di tornare a 
Lourdes. Fu una scelta difficile, perché a Bartrès mangiava a sufficienza e respirava meglio che a 
Lourdes. Tornare nel cachot a Lourdes significava ritrovare la miseria, la fame, gli attacchi d'asma 
che la facevano soffrire e che arrecavano disturbo agli altri... Ma il desiderio della prima comunione 
era più forte! Di sua spontanea volontà, tornò a Lourdes. 

- Frase di Bernadette: “Il tuo cuore, la tua mente, la tua anima dovrebbero essere occupati da 
un solo pensiero, quello di fare del tuo cuore la dimora di un Dio. » 

- Ringraziamento: Rendiamo grazie per le scelte coraggiose e buone che abbiamo fatto nella 
nostra vita e che ci avvicinano a Dio. Ringraziamo per il nostro desiderio di Dio. 

- Intenzione di preghiera: Preghiamo per tutti coloro che cercano il cammino della fede. 
Preghiamo per coloro che si preparano a ricevere l'Eucaristia. 

- Padre Nostro e Ave Maria 

Tappa 2: Bernadette in estasi 

Ubicazione: Statua di Bernadette in estasi (giardino della contemplazione di fronte alla Grotta) 

Il 21 gennaio 1858 Bernadette tornò a Lourdes. Tre settimane dopo, l'11 febbraio 1858, ci fu il 
primo incontro con "la Signora". Alla terza apparizione, “la Signora” parlò a Bernadette: “Non le 



prometto di renderla felice in questo mondo ma nell'altro. Bernadette capì che la Signora le stava 
promettendo di conservare nel suo cuore quella felicità dell'altro mondo che provava alla Grotta. 
Durante le Apparizioni, Bernadette poté vivere un'esperienza suggestiva dell'amore di Dio 
attraverso il sorriso di Maria, il suo sguardo e la sua presenza. 

Fece la sua prima comunione il 3 giugno 1858, nella cappella delle suore dell'ospizio di Lourdes, 
prima dell'ultima apparizione alla Grotta (16 luglio 1858). Il parroco della parrocchia di Lourdes, 
l'abate Peyramale, riconobbe che “Bernadette ha imparato il catechismo… alla Grotta!” 

- Frase di Bernadette: “Dove trovare un amico che sappia comprendere e allo stesso tempo 
addolcire i nostri dolori come Gesù? Apparteniamo solo a Gesù e a Gesù solo. Amiamolo e 
uniamoci a Lui con tutto il cuore.” 

- Ringraziamento: Rendiamo grazie per l'amore che Dio ha per noi. Ringraziamo per i 
momenti in cui abbiamo sentito o riconosciuto questo amore, per i momenti in cui Dio ci ha 
mostrato la sua bontà. 

- Intenzione di preghiera: Preghiamo per tutti coloro che si sentono abbandonati da Dio e 
dagli altri. Preghiamo per coloro che non conoscono Dio. 

- Padre Nostro e Ave Maria 

Tappa 3: Pregare Bernadette 

Ubicazione: Mosaico di Bernadette – facciata della chiesa Santa Bernadette 

Durante le apparizioni, la Vergine Maria disse a Bernadette cosa avrebbe dovuto fare della sua vita. 
Come tutti, Bernadette riconobbe, negli anni, il senso e l’impegno della sua vita. Essa si sentì amata 
e accompagnata dalla Vergine Maria, ma le sue scelte non le furono dettate. Oggi, individuare le 
tappe del cammino di Bernadette può aiutare chiunque cerchi la propria strada. 

Nel luglio 1860, due anni dopo le apparizioni, Bernadette venne accolta all'ospizio di Lourdes 
gestito dalle Suore della Carità di Nevers. L'ospizio era l'antenato dell'EHPAD. Vi erano accolti 
malati e moribondi, soprattutto i più poveri. Fu in questo contesto, quello del servizio e 
dell'impegno concreto, che Bernadette si pose la domanda della vita apostolica. Scoprì qui la sua 
vocazione umana e religiosa. 

Cosa fare della mia vita? Chi amerò? Dove servirò? Come vivrò il Vangelo? Matrimonio o Vita 
Religiosa? Per Bernadette, questa ricerca fu una lunga strada, ma lei si aprì gradualmente al 
desiderio di Dio e riconobbe in esso il suo desiderio più profondo. 

Presto seppe di voler diventare suora: "So che devo essere suora, ma non so dove, la Beata Vergine 
non me lo ha detto. Aspetto". Cercando la volontà di Dio, che sapeva volere la sua felicità, si lasciò 
consigliare ma mai influenzare, pregando Dio che la illuminasse. 

Possiamo individuare due elementi decisivi nel discernimento di Bernadette: 



- Il suo discernimento era illuminato dalla carità e dal servizio ai poveri. In quel momento lei 
comprese che voleva amare e servire per tutta la vita.  

- Lei manifestò sempre una profonda libertà. Non ebbe paura di ciò che le sembrava impossibile e 
non si sentì mai influenzata dagli altri, comprese le comunità religiose. 

Nel 1864 compì un ulteriore passo: “Mi piace prendermi cura dei poveri e dei malati. Resterò con le 
Suore di Nevers”. "Vado a Nevers perché non vi sono mai stata attratta!” 

- Frase di Bernadette: “Allora ho alzato lo sguardo e non ho più visto che Gesù solo! Gesù 
solo quale Scopo. Gesù solo per Maestro. Gesù solo per Modello. Gesù solo come Guida. 
Gesù solo per la Gioia. Gesù solo per la Ricchezza. Gesù solo per Amico!” 

- Ringraziamento: Ringraziamo per il dono della libertà spirituale. 

- Intenzione di preghiera: Preghiamo per tutti coloro che sanno discernere il senso della loro 
esistenza e in particolare coloro che sanno discernere una vocazione religiosa o sacerdotale. 

- Padre Nostro e Ave Maria 

Tappa 4: Bernadette religiosa a Nevers 

Ubicazione: Statua della suora Bernadette – Tra l'edificio delle confessioni e l'ufficio dei referti 
medici. 

Il 4 luglio 1866 Bernadette lasciò Lourdes e il 7 luglio 1866 arrivò a Nevers. Ripose tutta la sua 
fiducia in Gesù che le disse: “Vieni, seguimi!” e che diventò per lei, durante i suoi 13 anni di vita a 
Nevers, “il suo unico Maestro” e “il suo unico Amico”. 

- Frase di Bernadette: “Chiedo spesso a Nostro Signore che faccia di me una religiosa 
secondo il suo cuore.” 

- Ringraziamento: Rendiamo grazie per i vari stati di vita nella Chiesa, per il tesoro 
dell'amore coniugale, per la testimonianza dei sacerdoti, dei contemplativi e delle persone 
consacrate. 

- Intenzione di preghiera: Preghiamo specialmente per le religiose e per le donne consacrate 
al servizio della carità nella Chiesa. 

- Padre Nostro e Ave Maria 

Tappa 5: Tempo di preghiera personale e meditazione 



- Testo biblico 

Nel sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata 
Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato 
Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Ti saluto, o piena di grazia, 
il Signore è con te”. A queste parole ella rimase turbata e si domandava che senso avesse un 
tale saluto. L'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio”.  
(Luca 1, 26-30) 

- Domande 

• Cosa si aspetta Dio da me qui sulla terra, in questa vita? Ho mai pensato al senso della mia 
vita, della mia vocazione? Queste domande suscitano paura in me? 

• Chi amerò? Una famiglia? Una comunità? Il più povero? A chi dedicherò il mio cuore e il 
mio tempo? 

• Come posso aumentare la mia libertà spirituale? Come posso lasciarmi guidare di più dalla 
Parola di Dio? 

 


