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Bernadette et la joie

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Bernadette et la joie

Rencontrer Dieu 
et son prochain

« Jésus exulta de joie sous l’action de l’Esprit Saint, et il 
dit : ‘‘ Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame 
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits.’’  »

Évangile selon saint Luc, chapitre 10, verset 21

Au cours des Apparitions, Bernadette a reçu la promesse 
d’être heureuse du bonheur de l’autre monde. La joie de la 
rencontre avec la Dame a rempli son cœur et ce parcours 
propose de découvrir avec Bernadette le secret de cette 
joie.

1

©
Sa

nc
tu

ai
re

 N
D

 d
e 

Lo
ur

de
s /

 P
ie

rr
e 

V
in

ce
nt

 - 
N

e 
pa

s j
et

er
 su

r l
a 

vo
ie

 p
ub

liq
ue

6
5

7

5 2

4

3



Les étapes du parcours (voir plan)
1. Grotte
2. Accueil Notre-Dame 
3. Vierge couronnée
4. Couronne dorée 
5. Crypte et/ou chapelle de la réconciliation
6. Jardin du recueillement

Pour aller plus loin...
7. Chapelle de l’adoration 
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1. Le bonheur d’une rencontre. 

 Expérience de Bernadette :
Il y a un contraste entre ce que 
Bernadette vit à la grotte, où 
elle est appelée la voyante et à 
Lourdes, où elle est vue comme 
la fille du voleur. La famille a 
mauvaise réputation ; on la 
regarde de travers, elle fait partie 
des plus pauvres de la ville de 
Lourdes. 

La Vierge Marie va pourtant 
vouvoyer Bernadette. La 
prochaine fois qu’elle prendra 
la parole, elle lui dira : « Voulez-
vous me faire la faire la grâce de 
venir ici pendant 15 jours, à la 
grotte de Massabielle ? »

Elle va la vouvoyer et elle va lui 
demander de lui faire la grâce 
de... C’est à dire qu’elle va la 
considérer !!

 Et pour vous, les jeunes !
Comme Bernadette, vous les 
jeunes qui venez à Lourdes, 
c’est aussi dans les rencontres 

que vous allez trouver votre 
bonheur :  rencontres dans les 
amitiés, rencontres dans toutes 
les relations et rencontre avec le 
Seigneur !

2. Le bonheur dans le service.

 Expérience de Bernadette :
Suite à la rencontre dont 
nous venons de parler, à la 
grotte de Massabielle, et dès 
que l’apparition se termine, 
Bernadette va avoir une attitude 
tout à fait étonnante. Elle qui est 
malade et fragile… Elle va tout 
simplement prendre son fagot 
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CARTE POSTALE
de bois et va le monter jusqu’en 
haut de la grotte de Masssabielle 
par les petits chemins en lacets 
!! Puis elle va redescendre pour 
récupérer celui de sa sœur 
Toinette, le remonter et le 
déposer en haut de la grotte ; 
Puis redescendre à nouveau à mi-
parcours pour récupérer encore 
celui de Baloum, Jeanne Abadie-
la petite voisine, et le hausser, lui 
aussi, en haut de la grotte.

Autrement dit, Bernadette, 
malgré sa petite santé fragile, a 
été capable de poser un service 
bien au-delà de ses forces ! 
C’est un fruit très important des 
apparitions, cette capacité qu’a 
eu Bernadette de servir bien au-
delà de ses forces.

 Et pour vous, les jeunes !
Comme Bernadette, pour qui cela 
a été une grâce de servir bien 
au-delà de ses forces, chaque 
pèlerin qui vient à Lourdes vit la 
même chose. Nous vivons aussi 
une grâce de service.

Dans ce service-là, Bernadette 
a trouvé toute sa joie. Quand elle 
deviendra religieuse, elle voudra 
se mettre au service des plus 

pauvres car c’est là qu’elle a 
trouvé de la joie.

Nous aussi, jeunes pèlerins 
à Lourdes qui venons faire ce 
chemin du Bonheur, à la suite 
de Bernadette, nous voulons 
découvrir ce qu’est la joie de 
servir !

3. Le bonheur de la prière.

 Expérience de Bernadette :
Revenons à la vie de Bernadette. 
Bernadette, le soir de la 1ère 
apparition, retourne au cachot. 
Au cachot, comme tous les 
soirs, la famille se met devant la 
cheminée pour prier. La famille 
prie le « Je vous salue Marie » et 
peut-être aussi la prière de « Ô 
Marie conçue sans péché, priez 
pour nous qui avons recours 
à vous ». A ce moment-là, 
Bernadette se met à pleurer.

Alors qu’elle a récité des 
milliers de fois cette prière et 
qu’elle n’a jamais pleuré, elle 
est à ce moment-là touchée par 
l’émotion et se rappelle ce qu’elle 
a vécu le matin même à la grotte 
de Massabielle. Ce sont des 
pleurs de joie parce que quelque 
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chose la touche en profondeur. 
C’est la 1ère fois, semble-t-
il, qu’elle se met à pleurer en 
prononçant le nom de Marie. 
Elle vit une rencontre intérieure, 
probablement la même que 
le matin même à la grotte de 
Massabielle.

A ce moment-là, elle comprend 
que la lumière, qui brillait le matin 
même à la grotte de Massabielle, 
est en train de briller dans son 
cœur. Autrement dit, sa prière s’est 
approfondie, sa prière vient de 
l’intérieur, elle a été touchée dans 
sa prière. Lourdes, en particulier 
les églises, mais Lourdes dans 
son ensemble est un lieu où nous 
expérimentons ce fruit de joie 
et de bonheur qu’est celui de la 
prière. En approfondissant ma 
prière, je me rends compte que 
la prière est une rencontre. Cette 
prière est une source de joie pour 
Bernadette et pour tous ceux qui, 
à sa suite, découvrirons la joie de 
la prière.

 Et pour vous, les jeunes !
A sa suite, nous aussi, jeunes 
de Lourdes en pèlerinage, 
nous allons découvrir et faire 
l’expérience du bonheur de la 

prière. Nous vous proposons de 
nous arrêter quelques instants 
pour prier et goûter ensemble à 
cette joie qu’à vécue Bernadette, 
joie de la prière.

4. le bonheur des dons reçus et 
à donner.

 Expérience de Bernadette :
Vous vous souvenez qu’à la grotte 
de Massabielle, la Vierge Marie 
fait des confidences à Bernadette, 
confidences qu’elle va garder 
pour elle. Elle va aussi lui délivrer 
des paroles que Bernadette nous 
a transmis et qu’elle a donné à 
l’humanité. Bernadette a reçu 
une grâce, a été dépositaire 
d’une grâce pour pouvoir la 
donner à son tour. Bernadette a 
reçu des grâces pour l’humanité. 
Bernadette s’est faite messagère 
de tout ce que la Vierge lui a 
donné. Elle a donné à son tour, 
elle a témoigné, elle a passé sa 
vie à témoigner.

On revient à la grotte, l’apparition 
se termine. Bernadette va dire :   
« Avez vous vu ? » Et à partir de ce 
jour-là, elle va passer son temps 
à transmettre et à témoigner de 
ce qu’elle a reçu.

Allez boire

Vous mangerez
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 Et pour vous, les jeunes !
Nous aussi, nous recevons des 
dons. Chaque jeune est invité à 
inscrire dans un coin de sa tête 
les dons qu’il a reçu.

Pourquoi ? Parce que ces dons-
là, le Seigneur nous appelle à 
les donner. C’est là le secret 
d’un véritable bonheur ; celui de 
redonner les dons que Dieu nous 
a donné.

Donc posez-vous la question :
« Et moi, quels dons Dieu m’a 
donné et que je suis appelé à 
donner à mon tour ? »

5. Le bonheur de la rencontre 
avec Jésus dans les sacrements.

 Expérience de Bernadette :
Du haut de ses 13 ans et demi, 
Bernadette a un rêve, celui de 
faire sa première communion. 
Problème de catéchisme, 
problème de langue… Elle parle 
bigourdan, le catéchisme est en 
français !! Elle ne peut pas faire sa 
première communion puisqu’elle 
ne connaît pas son catéchisme. 
Finalement, entre la 17ème et 
la 18ème apparition, Bernadette 
fera sa première communion, le 

3 juin 1858 ; le jour de la Fête-
Dieu. On va alors aller poser la 
question à l’abbé Peyramale :  
« Pourquoi Bernadette va faire sa 
1ère communion alors qu’elle n’a 
pas été au catéchisme , ce n’est 
pas normal? » Réponse de l’abbé 
Peyramale, à titre prophétique 
:  « C’est la dame qui a fait le 
catéchisme de Bernadette à 
la grotte de Massabielle ». 
Autrement-dit, Marie a introduit 
Bernadette au sacrement de 
l’Eucharistie. Elle lui a permis de 
s’insérer dans l’Église, de prendre 
sa place dans l’Église à travers le 
sacrement de l’Eucharistie.

 Et pour vous, les jeunes !
Bernadette nous introduit à 
la 1ère communion et à la 
confession, elle nous introduit 
dans l’Église. L’Église, c’est le 
corps de Jésus. Nous aussi, nous 
ne sommes pas tout seuls, nous 
avons toute la communauté des 
chrétiens qui prend tout son sens. 

Prenez l’exemple du chapelet: les 
grains et la corde qui nous relient 
à la croix du Christ…

Bernadette a mis du temps 
à trouver sa vocation. Il y a 

« le miracle du cierge ». Depuis 
plus de 160 ans, des cierges 
sont allumés à Lourdes par les 
pèlerins pour accompagner leur 
prière. La flamme qui brûle, c’est 
leur prière qui monte vers le Ciel.
Ce soir, en procession, nous 
referons le geste de Bernadette, 
nos prières et celles de tous les 
pèlerins monteront vers Dieu.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 12ème étape
A la dernière et 18ème apparition, 
Bernadette ressent le mystérieux 
appel de la Grotte, mais l’accès à 
Massabielle est interdit et fermé 
par une palissade. Elle se rend 
donc en face, de l’autre côté du 
Gave... et voit la Vierge Marie, une 
ultime fois : «Il me semblait que 
j’étais devant la grotte, à la même 
distance que les autres fois, 
je voyais seulement la Vierge, 
jamais je ne l’ai vue aussi belle !».
Quand nous serons de retour chez 
nous, nous pourrons toujours 
demander à Marie de nous aider 
à prier Dieu.

Enfiler une perle (faire un nœud).

Conclusion 
Le cordon, c’est la fidélité, 
Bernadette a été pendant 15 
jours à la Grotte. La Sainte Vierge 
lui avait demandé à la 3ème 
apparition : « Voulez-vous me 
faire la grâce de venir ici pendant 
15 jours ? » Bernadette a dit oui, 
et elle est venue fidèlement. 
Cette fidélité, c’est ce qui relie 
toutes les apparitions entre elles. 
Comme le cordon qui tient toutes 
les perles...

Pour prier avec le dizainier de la 
belle histoire de Lourdes :

 Sur la croix, faire un beau 
signe de croix

 Sur la grosse boule en bois, 
dire le « Notre Père »

 Sur les 10 perles en bois, dire 
chaque fois un « Je vous salue
Marie... »
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beaucoup de joie à trouver sa 
place dans l’Église. On entre dans 
l’Église à travers les sacrements, 
joies d’une rencontre. C’est entre 
la 17ème et 18ème qu’elle fera sa 
1ère communion.

6. Le bonheur du « tout est 
possible » :

 Expérience de Bernadette :
Nous terminons notre chemin du 
bonheur à la grotte de Massabielle. 
Nous avons commencé à la grotte, 
nous terminons à la grotte. A la 
grotte de Massabielle, lors de la 
16ème apparition, le 25 mars, 
Bernadette contemple l’Immaculée 
Conception. L’Immaculée 
Conception c’est la créature de Dieu, 
c’est la plus belle des créatures. 

En contemplant l’Immaculée 
Conception, Bernadette contemple 
que Dieu peut renouveler l’homme, 
que Dieu peut tout faire. Elle 
contemple que rien n’est impossible 
à Dieu.

 Et pour vous, les jeunes !
Parfois notre bonheur rencontre 
des épreuves dans notre vie, 
nous rencontrons des difficultés 
de toutes sortes. A la suite 

de Bernadette, ici à Lourdes, 
nous faisons l’expérience de 
l’espérance : Tout est possible ! 
Simplement, je dois aller chercher 
les désirs profonds de mon cœur. 
Là où le Seigneur me parle, je 
dois découvrir ma vocation, ma 
place… et c’est à ma place que 
je trouverai le vrai Bonheur. Rien 
ne peut m’empêcher de trouver 
la place qui est la mienne, que 
le Seigneur veut pour moi, c’est 
l’Espérance !!

Prions pour nos prêtres et leur 
mission.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 9ème étape
A cette même apparition, la 
Sainte Vierge demande aussi 
la construction d’une chapelle 
aux prêtres. Connaissez-
vous les chapelles de Lourdes 
? Y êtes-vous allés ? Elles 
sont assez nombreuses, 
quelquefois immenses (la 
basilique souterraine), de tailles 
moyennes (comme le Rosaire ou 
l’Immaculée Conception) ou très 
petites comme des chapelles...
Nous avons prié dans les 
chapelles de Lourdes, nous 
pourrons prier Dieu aussi dans 
les églises de chez nous.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 10ème étape (optionnelle)
A la 16ème apparition, la Vierge 
Marie dit son nom « Je suis 
l’Immaculée Conception ». 
Qu’est-ce que cela veut dire pour 
vous ? Cela veut dire « Je suis 
celle qui est née sans le péché 
originel ».

Certaines fois, on prie ainsi « Ô 
Marie conçue sans péché, priez 
pour nous qui avons recours à 
vous... »

Bernadette raconte : « Elle 
leva les yeux au ciel, joignant 
en signe de prière ses mains 
qui étaient tendues et ouvertes 
vers la terre, et me dit: Que soy 
era immaculada councepciou ». 
Bernadette part en courant et 
répète sans cesse, sur le chemin, 
des mots qu’elle ne comprend 
pas. Ces mots troublent le brave 
curé. Bernadette ignorait cette 
expression théologique qui 
désigne la Sainte Vierge. Quatre 
ans plus tôt, en 1854, le pape 
Pie IX en avait fait une vérité 
de la foi catholique (dogme de 
l’Immaculée Conception).

Mettre la médaille représentant la 
Vierge Marie.

 11ème étape
A la 17ème apparition, Bernadette 
tient son cierge allumé. La 
flamme entoure longuement sa 
main sans la brûler. Ce fait est 
immédiatement constaté par le 
médecin, le docteur Douzous. 
On appelle cette apparition  
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Nous pouvons nous convertir et 
donner un autre sens à notre vie.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 5ème étape
A la 9ème apparition, la Vierge 
Marie dit à Bernadette «Allez 
boire à la fontaine et vous y laver». 
Bernadette va au bord du Gave. 
La Vierge Marie la rappelle et lui 
montre l’intérieur de la Grotte. 
Bernadette ne voit pas d’eau. Il 
faut qu’elle creuse. D’abord c’est 
de la boue, puis enfin de l’eau 
pure.

Prions pour que Dieu nous aide 
à voir une source claire dans nos 
vies, sous la boue.

Enfiler deux perles car la source 
coule depuis plus de 160 ans sans 
arrêter.

 6ème étape
A la 10ème apparition, plus 
de mille personnes sont là. 
Bernadette refait les gestes de 
pénitence demandés par la Dame 
: dans la foule, certains l’imitent, 
d’autres se moquent. Elle est 
interrogée par la police, qui la 
relâche.

Prions pour demander à Dieu la 
grâce de croire en son amour.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 7ème étape
En quelle langue la Vierge 
Marie parle-t-elle ? En patois 
bigourdan. Pourquoi ? Bernadette 
ne comprend que cette langue, 
elle ne sait lire ni écrire. Si la 
Sainte Vierge avait parlé une 
autre langue, Bernadette n’aurait 
pas compris...

Prions pour que, comme 
Bernadette, nous sachions 
entendre ce que Dieu veut nous 
dire.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 8ème étape
A la 13ème apparition, la Vierge 
Marie dit à Bernadette « Allez 
dire aux prêtres qu’on vienne ici 
en procession ». Elle veut qu’on 
fasse « pèlerinage ». Bernadette 
va relayer la demande de la 
Sainte Vierge au curé de Lourdes. 
Mais le curé ne veut savoir qu’une 
chose : comment s’appelle cette 
dame !

LETTRE DE BERNADETTE

À l’abbé Charles Bouin, le 9 Juillet 1864

Monsieur l’abbé,

Vous ne sauriez croire le doux plaisir que m’a causé votre vénérée 
lettre, je l’attendais avec impatience, je suis bien heureuse de penser 
que vous ne m’oubliez pas dans vos saintes prières et surtout au 
saint sacrifice de la messe. De mon côté, je ne vous oublie pas non 
plus, je pense bien souvent à vous et surtout quand j’ai le bonheur 
d’aller à la Grotte. Nous serons en union de prière pour la vie, si 
vous voulez bien me le permettre, Monsieur l’Abbé, car je me suis 
bien attachée à vous pour la première fois que j’ai eu l’honneur de 
vous voir, je ne sais pourquoi, c’est bien le bon Dieu qui l’a fait et tout 
ce qu’il fait est bien, j’ai toute la confiance en vous qu’on puisse avoir 
pour une personne.

Vous me demandez si j’ai bien compris toute l’étendue de votre 
pensée quand vous me dites que je devais vous être d’une grande 
utilité, hélas ! Moi, misérable créature que je suis, je crois bien tout 
le contraire, Monsieur l’Abbé, que c’est plutôt vous qui m’êtes d’une 
grande utilité pour le salut de mon âme, j’espère cependant que cette 
bonne mère aura pitié de nous, elle sait que nous ne pouvons rien 
faire sans son secours, ainsi il faut qu’elle ait pitié de ses enfants.

Les prières que vous avez eu la bonté de faire pour moi m’on fait du 
bien, oui, certainement, et j’espère que ce bien continuera, car dans 
ce moment j’en ai bien besoin. Je vous aurais écrit plus tôt, mais les 
nombreuses visites m’ont empêchées de satisfaire mon grand désir, 
ne croyez pas, Monsieur l’Abbé, que ce soit par indifférence, non.
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Dizainier
 1ère étape

Tout commence par le signe 
de croix. La Vierge Marie a 
son chapelet sur sa main 
droite, Bernadette a le sien 
dans sa poche; l’apparition est 
silencieuse.

Tout commence par le signe de 
croix. Bernadette essaie de le 
faire, mais la main lui tombe.

La Vierge Marie apprend à 
Bernadette à faire un beau signe 
de croix. Faire ce signe, c’est dire 
« Bonjour » avant de commencer 
une conversation.

Puis tous ensemble nous faisons 
le signe de croix.

Prendre le fil élastique - mettre la 
croix – faire un nœud.

 2ème étape
La 1ère apparition a lieu le 11 
février. C’est l’hiver. Bernadette 
habite avec sa famille au cachot, 
une humble pièce humide. Il n’y 
a plus de bois pour se chauffer. 
Bernadette, Toinette, sa sœur 
et Baloum, une amie vont en 

chercher. En descendant vers 
le Gave, leurs sabots en bois 
claquent sur le pavé.

Nous nous apprêtons à entendre 
la belle histoire de Lourdes.

Enfiler la grosse perle en bois.

 3ème étape
A la 3ème apparition, La Vierge 
Marie parle à Bernadette. Elle dit 
« Voulez-vous me faire la grâce 
de venir ici pendant 15 jours ? » 
Elle ne donne pas d’ordre, elle la 
traite comme une belle personne 
qui a le choix, la liberté de dire 
oui ou de dire non.

Nous pouvons dire à Dieu un oui 
comme Bernadette ou bien non.

Enfiler une perle (faire un nœud).

 4ème étape
A la 8ème apparition, la Vierge 
Marie dit à Bernadette « 
Pénitence, pénitence, priez Dieu 
pour la conversion des pécheurs. 
» Pénitence dans le sens de 
conversion. La conversion c’est 
un changement : d’attitude, de 
vie.

J’ai été quatre fois cette semaine à la Grotte ; je ne vous ai pas oublié 
auprès de cette bonne Mère, j’espère que vous obtiendrez ce que 
vous désirez, elle ne peut pas vous le refuser. Tous mes parents se 
joignent à moi pour vous dire mille choses affectueuses et ma sœur
vous prie, de ne pas l’oubier dans vos prières. Je vous recommande 
mon frère, l’ainé des garçons, qui est bien paresseux pour les devoirs 
de classe ; il n’est pas toujours obéissant comme je voudrais envers 
mes parents. 

Je termine mon griffonnage en me recommandant encore une fois, 
Monsieur l’Abbé, à vos ferventes prières. Vous pouvez être tranquille 
au sujet de votre lettre ; personne ne l’a décachetée que moi : mes 
parents m’ont envoyé chercher, ça a été une bonne occasion de les 
voir.

Pour ce qui concerne l’Apparition, Monsieur l’Abbé, je vous enverrai 
la prochaine fois, malgré ma bonne volonté, je ne puis le faire à 
présent, impossible car je suis toujours à monter et descendre ; j’ai 
fait ceci en plusieurs reprises, c’est ce qui me décourage pour faire 
mes devoirs : à peine j’ai pris la plume qu’il faut la quitter.

Je vous prie Monsieur l’Abbé, d’agréer les sentiments respectueux 
de votre très humble et toute dévouée servante.

						      Bernadette Soubirous



MÉDITATION

1. �A la Grotte de Massabielle, Bernadette a la joie de faire une 
rencontre qui va changer sa vie. En venant en pèlerinage à 
Lourdes, ai-je le désir d’y rencontrer le Seigneur, de mieux 
connaître la Vierge Marie ?

2. �Après la première apparition, Bernadette est entraînée par un élan 
de charité. Qu’est-ce qui me pousse à rendre service ? Suis-je 
capable de me réjouir de la joie des autres ?

3. �Alors qu’elle vient de prier le chapelet avec Aquéro, Bernadette est 
profondément touchée par l’intensité de cette prière. Est-ce que 
je prends le temps de prier chaque jour ? Est-ce que la prière 
est pour moi l’occasion de parler à Dieu, de l’écouter, de le 
rencontrer ?

Nous aimons leur proposer l’exemple de cette enfant, pauvre et inconnue 
du monde, mais privilégiée de Dieu et devenue la messagère de ses 
bienfaits. « Ce qu’il y a de faible dans le monde, dit saint Paul, voilà 
ce que Dieu a choisi pour confondre la force ; ce qui dans le monde 
est sans naissance et qu’on méprise, voilà ce que Dieu a  choisi ». 
Modèle de la prière à Marie, exemple de force humble et souriante, 
éloquente par le silence même dans lequel elle s’est enveloppée 
une fois remplie sa mission, sainte Bernadette nous reporte comme 
irrésistiblement vers ce vrai centre spirituel de Lourdes, la grotte des 
apparitions, où les paroles de la Mère de Dieu ne cessent de retentir au 
cœur de ses enfants. Et en même temps la voyante qui eut le courage 
de quitter pour toujours ce lieu de l’ineffable rencontre nous rappelle

PRIÈRE
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Labyrinthe « Allez boire »

JEUX



que Lourdes n’est qu’un point de départ : la grâce qu’on y reçoit est 
un trésor que, loin d’enfouir stérilement, on doit faire fructifier pour 
la gloire de Dieu et le service de l’Église. (…) 

Notre siècle, vous le savez, voit se réaliser d’admirables progrès 
scientifiques, et l’humanité est comme saisie d’un frémissement 
d’orgueil devant les possibilités insoupçonnées qui s’offrent à elle. Et 
voici — en contraste — que, de Lourdes, un appel à l’humilité et à la 
prière nous est transmis par Bernadette : sans crainte, (…) « Que sert 
à l’homme de gagner l’univers, s’il vient à perdre son âme ? ». De 
Lourdes, c’est encore un appel à la pénitence et à la charité qui nous 
parvient, pour nous détacher des richesses et nous apprendre à les 
partager avec plus pauvres que nous. Nous le reprenons également 
à notre compte, en ce temps où des millions d’hommes prennent 
conscience - parfois hélas dans la révolte - du scandaleux contraste 
entre le bien-être des uns et l’insuffisance vitale des autres. 

Priez donc Dieu avec confiance, très chers fils qui m’écoutez, et 
continuez avec courage à opérer, en vous et autour de vous, les 
redressements nécessaires demandés par Notre Dame. Que Sainte 
Marie-Bernard, de son sanctuaire nivernais où sa châsse précieuse 
ne cesse d’être visitée avec piété, veille sur le pèlerinage marial, 
désormais séculaire, dont elle fut l’instrument providentiel, dont nous 
avons déjà reçu tant de bienfaits, et dont nous attendons encore tant 
de grâces pour la France, pour l’Église, pour le monde ! 

Sur la chère cité pyrénéenne, dont nous gardons si fidèlement 
le souvenir, sur les pèlerins innombrables qui en fréquentent le 
sanctuaire et y apprennent les voies qui conduisent à Dieu, sur les 
prêtres qui s’y dévouent au service des âmes, et en premier lieu sur 
l’évêque de Tarbes et Lourdes et son Coadjuteur, Nous appelons de 
grand cœur une large effusion de grâce.

			                                                                   Jean XXIII
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Sainte Bernadette, piscine probatique, Priez pour nous 
Sainte Bernadette, credo élevé jusqu’aux étoiles, Priez pour nous
Sainte Bernadette, douceur de la vallée, Priez pour nous
Sainte Bernadette, voie du Saint-Sacrement, Priez pour nous
Sainte Bernadette, profil du ciel, Priez pour nous
Sainte Bernadette, infirmière des malades, Priez pour nous
Sainte Bernadette, simplicité du cœur, Priez pour nous
Sainte Bernadette, regard de l’innocence, Priez pour nous
Sainte Bernadette, messagère fidèle, Priez pour nous
Sainte Bernadette, énigme des scribes, Priez pour nous

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  
Pardonnez-nous Seigneur
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  
Exaucez-nous, Seigneur
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
Ayez pitié de nous

Priez pour nous, sainte Bernadette. Afin que nous soyons rendus dignes des 
promesses de Notre Seigneur Jésus-Christ.

Prions
O Dieu, vous avez accordé à sainte Bernadette, simple et pure enfant des 
Pyrénées, de contempler dix-huit fois à Lourdes, la beauté de Marie et de 
recevoir les confidences de l’immaculée Conception.

Vous avez ensuite voulu qu’elle se cache dans le cloître de Nevers
pour s’y consumer en hostie pour les pécheurs, obtenez-nous cet esprit de 
pureté, de simplicité et de mortification qui nous conduira, nous aussi, à la 
vision de Dieu et de Marie au ciel.

Par Jésus-Christ Notre Seigneur. 
								        Amen. 
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Litanies de Sainte Bernadette Soubirous

Seigneur, Ayez pitié de nous
Jésus-Christ, Ayez pitié de nous
Seigneur, Ayez pitié de nous

Jésus-Christ, Écoutez-nous
Jésus-Christ, Exaucez-nous
Père céleste, qui êtes Dieu, Ayez pitié de nous

Dieu le Fils, Rédempteur du monde, Priez pour nous
Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, Priez pour nous
Notre-Dame de Lourdes, Priez pour nous

Sainte Bernadette, Priez pour nous 
Sainte Bernadette, enfant du peuple, Priez pour nous
Sainte Bernadette, sourire du ciel, Priez pour nous
Sainte Bernadette, ramasseuse de branches mortes, Priez pour nous
Sainte Bernadette, fille du moulin eucharistique, Priez pour nous 
Sainte Bernadette, écolière du catéchisme, Priez pour nous
Sainte Bernadette, sœur paysanne, Priez pour nous
Sainte Bernadette, fort dressé contre l’abîme, Priez pour nous
Sainte Bernadette, gardienne du troupeau, Priez pour nous
Sainte Bernadette, placidité de l’innocence, Priez pour nous
Sainte Bernadette, confusion des orgueilleux, Priez pour nous
Sainte Bernadette, rose de Massabielle, Priez pour nous
Sainte Bernadette, chapelet des touts petits, Priez pour nous
Sainte Bernadette, onde qui suit la bonne pente, Priez pour nous
Sainte Bernadette, buveuse d’eau limpide, Priez pour nous

Sainte Bernadette, brebis qui goûte à l’herbe de l’obéissance,  
Priez pour nous
Sainte Bernadette, conseillère des anciens, Priez pour nous
Sainte Bernadette, grotte de la terre, Priez pour nous

Sainte Bernadette, ouverture du ciel, Priez pour nous
Sainte Bernadette, signe de la Croix, Priez pour nous
Sainte Bernadette, pauvreté fière, Priez pour nous
Sainte Bernadette, témoin impartial, Priez pour nous
Sainte Bernadette, fille de Marie et de saint Joseph, Priez pour nous
Sainte Bernadette, ruisseau du moulin, Priez pour nous
Sainte Bernadette, écouteuse du silence, Priez pour nous
Sainte Bernadette, confidente de l’infini, Priez pour nous
Sainte Bernadette, bonheur du village, Priez pour nous
Sainte Bernadette, cœur filial qui s’arrache à sa mère, Priez pour nous
Sainte Bernadette, pauvre servante de Nevers, Priez pour nous
Sainte Bernadette, Sœur Marie-Bernard, Priez pour nous
Sainte Bernadette, fontaine jaillissante du flanc de Jésus, Priez pour nous 
Sainte Bernadette, main levée sur l’Evangile, Priez pour nous
Sainte Bernadette, morte modeste, Priez pour nous
Sainte Bernadette, gloire qui s’ignore, Priez pour nous
Sainte Bernadette, centre du miracle, Priez pour nous
Sainte Bernadette, remueuse de foules, Priez pour nous
Sainte Bernadette, dévotion des Papes, Priez pour nous
Sainte Bernadette, modèle des pèlerins, Priez pour nous
Sainte Bernadette, mère des orphelins, Priez pour nous
Sainte Bernadette, baume du bon Samaritain, Priez pour nous
Sainte Bernadette, joie de ceux qui sont guéris, Priez pour nous
Sainte Bernadette, joie de ceux qui vont mourir, Priez pour nous
Sainte Bernadette, espérance de ceux qui espèrent, Priez pour nous
Sainte Bernadette, grâce cachée, Priez pour nous
Sainte Bernadette, roche polie par la foi, Priez pour nous
Sainte Bernadette, Gave où le ciel se mire, Priez pour nous


