
« Le Seigneur vint, il se tenait là et il appela comme les 
autres fois : « Samuel ! Samuel ! » Et Samuel répondit :          
« Parle, ton serviteur écoute. »

Premier livre de Samuel, chapitre 3, verset 10

En suivant le cheminement de Bernadette, les étapes de 
sa vie, ce parcours vise à montrer sa grande disponibilité 
et confiance en Dieu. Bernadette s’est laissée conduire et 
elle a trouvé le sens de sa vie dans l’amour et le service des 
autres. Elle nous entraîne aux questions d’engagements 
et de vocations.

Les statues du sanctuaire
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Les étapes du parcours (voir plan)
1. Bernadette enfant (à la porte du musée)
2. Bernadette bergère 1 (derrière la vierge couronnée à droite)
3.  Bernadette bergère 2 (à l’accueil du centre informations  

ou au centre du bénévolat)
4. Bernadette bergère 3 (devant l’église sainte Bernadette)
5. Bernadette bergère 4 (dans l’accueil Notre Dame, au rdc, à droite)
6. Bernadette 1ère apparition (parvis de l’accueil Notre Dame)
7.  Bernadette 3e apparition  

(esplanade de la basilique du rosaire, à gauche)
8.  Bernadette 16e apparition  

(dans le hall du centre informations)
9.  Bernadette en extase 18e apparition  

(en face de la grotte, jardin du recueillement)
10.  Bernadette religieuse  

(à côté du poste de secours devant le pont)

Pour aller plus loin...
11. Bernadette priante (mosaïque de la grotte)
12. Châsse de Bernadette (dans la crypte, en entrant à droite)
13.  Bernadette priante (art contemporain à la cité saint Pierre 

mais se voit du village des jeunes)
14. Bernadette priante (dans la première salle du moulin de Boly)
15. Bernadette assise (devant le presbytère)
16.  Bernadette priante 

(dans la chapelle de la gare routière et ferroviaire)
17.  Bernadette allongée  

(dans la chapelle du couvent saint Gildard à Nevers)
18.  Bernadette (taille réelle) priante (dans la chapelle de 

l’hospitalet).
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Lors de la première apparition, 
le premier cadeau de Marie à 
Bernadette, c’est la redécouverte 
du signe de la croix… qu’elle 
croyait bien connaître ! Dans sa 
peur, elle a voulu le faire comme 
un porte-bonheur mais Marie 
lui a montré comment le vivre 
autrement : une vraie prière, 
pour accueillir toute la tendresse 
de Dieu.

 Bernadette bergère. 
Septembre 1857 : Bernadette a 13 
ans et demi. A cause de sa santé 
fragile, les Soubirous l’envoient 
comme fille de ferme à 5km, à 
Bartrès, chez Marie Laguës, son 
ancienne « nourrice ». Comme 
Bernadette ne sait pas lire, on 
compte sur la nourrice pour lui 
apprendre le catéchisme par cœur 
(c’est la pratique de l’époque !). 
Mais, Bernadette peine à retenir 
les mots français compliqués et 
la nourrice capitule : « Tiens, tu 
es trop bête. Jamais tu ne pourras 
faire ta 1ère communion ! » Et 
Bernadette reste avec son grand 
désir.

 Noël 1857 : Le curé de Bartrès, 
l’abbé Ader, annonce qu’il part 
pour un monastère bénédictin et 
ne sera pas remplacé. Premier 
choix crucial pour Bernadette : 
pas d’autre solution, pour faire 
sa 1ère communion, que de 
rentrer à Lourdes ! A Bartrès, 
elle a nourriture, air pur, toit 
décent et elle gagne un peu 
d’argent pour aider la famille. 
Rentrer au cachot de Lourdes, 
c’est retrouver la misère, la faim, 
les crises d’asthme qui la font 
souffrir et gênent les autres… 
Mais, le désir de la première 
communion est plus fort ! 
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 Bernadette et les apparitions. 
Le 21 janvier 1858, Bernadette 
rentre à Lourdes. Et trois 
semaines plus tard, le 11 février 
1858, c’est la première rencontre 
avec « la Dame ». Elle fera sa 1ère 
Communion, le 3 juin 1858, dans 
la chapelle des sœurs de l’hospice 
de Lourdes, avant la dernière 
apparition à la Grotte (le 16 
juillet 1858). Car le P. Peyramale, 
curé de Lourdes, reconnaîtra :  
« Bernadette a fait son 
catéchisme… à la Grotte !». 

Bernadette a posé un choix en 
rentrant à Lourdes. Au fond de sa 
conscience, elle est convaincue 
que c’est là que le Seigneur 
l’attend. On le voit bien d’ici : si le 
cœur du sanctuaire de Lourdes, 
c’est la Grotte des apparitions, 
au centre de la Grotte, ce n’est 
pas une statue de Bernadette 
ni même de Marie, mais l’autel 
pour l’Eucharistie. Car c’est 
pour faire sa 1ère communion 
que Bernadette est revenue à 
Lourdes !

Elle a pu la faire, le 3 Juin 1858, 
Fête du Corps et du Sang de 
Jésus. Ce “Grand jour”, comme 
elle dit, va lui travailler le cœur. 

Le lendemain, le curé dira : 
« tout se développe en elle d’une 
manière étonnante ». Quand un 
ami demande à Bernadette : « De 
quoi as-tu été la plus heureuse 
: de la 1ère communion ou des 
apparitions ? » Elle répond :  
« Ce sont deux choses qui vont 
ensemble, mais qui ne peuvent 
être comparées. J’ai été bien 
heureuse dans les deux ». Elle 
communiera pour la deuxième 
fois le 4 août 1858 à la paroisse.

Dans des lettres que Bernadette 
a adressées à plusieurs enfants 
pour leur 1ère communion, elle 
écrit que c’est une « grande          
action » et il faut s’y préparer 
avec soin. Bernadette fera de 
l’Eucharistie son trésor, elle 
écrira dans ses notes intimes :  
« Je n’étais rien, et de ce rien, Jésus 
en a fait une grande chose. Oui, 
puisque je suis en quelque sorte 
un Dieu par la sainte communion ; 
Jésus me donne son cœur, je suis 
donc cœur à cœur avec Jésus, 
épouse de Jésus, amie de Jésus, 
c’est-à-dire… un autre Jésus. »

Au cours des apparitions, Marie 
ne dit pas à Bernadette ce 
qu’elle doit faire de sa vie. C’est

17
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Mots croisés

3. Le nom de famille de Bernadette était ................................................

4. La première apparition a eu lieu au mois de.......................................

5.  On parle de la Grotte de.......................................................................

1.  Elle a quitté Lourdes en 1866 pour y partir: ......................................

2.  La Grotte, c’était mon ............................................. disait Bernadette.

6.  Bernadette y est partie chez sa nourrice à .........................................

7.  Bernadette y habitait en 1858 avec sa famille : ...................................

8.  La Vierge lui a demandé de prier pour les ...........................................

1

5
6 7

3
2

4
8

Bernadette qui cherche et qui 
décide. Marie l’accompagne dans 
la prière, elle ne lui dicte pas 
ses choix. Repérer les étapes 
du cheminement de Bernadette 
peut aider toute personne qui 
cherche son propre chemin et en 
particulier vous, les jeunes. 

  Le discernement de 
Bernadette. En Juillet 1860, 
deux ans après les apparitions, 
Bernadette est accueillie à 
l’hospice de Lourdes tenu par 
les sœurs de la Charité de 
Nevers. C’était l’hôpital des 
pauvres et il y avait aussi une 
école des pauvres. Bernadette 
peut vraiment apprendre à lire 
et à écrire, à l’abri des curieux 
qui venaient tout le temps la 
solliciter. C’est là, au cours de 
huit années, qu’elle va se poser 
des questions et prier. Elle va 
découvrir sa vocation humaine 
et sa vocation religieuse. Que 
faire de ma vie ? Comment vivre 
l’Evangile quand on est celle 
que je suis ? Comment servir ? 
Le Mariage – La Vie religieuse? 
Pour Bernadette, cette 
recherche sera un long chemin :  
elle va s’ouvrir peu à peu au désir 
de Dieu et y reconnaître son désir 

le plus profond.Rapidement, elle 
sait qu’elle veut être religieuse: 
« Je sais que je dois être 
religieuse, mais je ne sais pas 
où, la Sainte Vierge ne me l’a pas 
dit : j’attends ». En cherchant 
la volonté de Dieu, qui veut son 
bonheur, elle se laisse conseiller 
mais jamais influencer, elle 
prie pour que Dieu l’éclaire. 

Dans l’hospice de Lourdes, 
Bernadette aide les sœurs 
auprès des pauvres et des 
malades. Elle se découvre 
heureuse dans ce service. 
Elle n’est pas spontanément 
attirée par ces sœurs mais en 
les regardant vivre, elle reçoit 
d’elles le témoignage d’une vie 
donnée aux vieillards indigents, 
aux malades et aux petites filles 
pauvres. Elle est touchée par leur 
vie de prière et leur manière de 
vivre en communauté.

On peut repérer trois éléments 
décisifs dans le cheminement 
qui va aboutir pour Bernadette 
au choix de la vie religieuse : 
expérimenter, être accompagnée, 
se sentir libre.
Soigner des malades la 
rend heureuse et lui révèle 

HORIZONTAL

VERTICAL
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la force de son désir : suivre 
le Christ en servant ses frères 
pauvres et malades
Être écoutée : une conversation 
importante sur sa vocation avec 
une sœur.
Se sentir libre, grâce à une 
double expérience : se libérer de 
ce qu’elle croyait impossible, et se 
libérer de l’influence des autres.

 En 1864, elle fait un pas 
supplémentaire : « J’aime 
soigner les pauvres et les 
malades. Je resterai chez les 
sœurs de Nevers ». « Je vais à 
Nevers parce qu’on ne m’y a pas  

attirée ! » Sa décision est prise 
et elle ne reviendra jamais en 
arrière. Le chemin qui s’ouvre 
pour elle est un chemin de 
bonheur…

 Bernadette religieuse. Le 4 
juillet 1866, Bernadette quitte 
Lourdes et le 7 juillet 1866, elle 
arrive à Nevers. Elle place toute 
sa confiance en Jésus qui lui dit :  
« Viens, suis-moi ! » et qui 
deviendra pour elle durant 
ses treize années de vie à 
Nevers « Son Seul Maître » et  
« Son Seul Ami ».

C’est quoi ça ?

1.  Quand tu rentres dans une église, tu y plonges ta main et ensuite 
tu fais le signe de croix.  B------R

2.  C’est un morceau de tissu souvent bien illustré que l’on porte lors 
de pélerinages et des processions.  B------E

3.  Il prend souvent dans les églises des Sanctuaires de Lourdes la 
forme d’une plaque de marbre.  E----O

4.  C’est un petit objet composé de grains ou de perles qui t’aide à 
prier. C------T

 

Retrouve la statue au centre du labyrinthe
En nous déplaçant, nous allons parcourir les étapes du chemin spirituel de Bernadette Soubirous, comment le regard, le sourire 
puis les paroles de Marie vont lui découvrir qui elle est vraiment. Elle qu’on appelait « la petite merdeuse des bas-fonds de Lourdes »,  
elle va découvrir qui elle est vraiment pour Dieu, quel chemin lui est ouvert. A nous aussi, comme à tous les « pèlerins » 
qui viennent ici, c’est ce qui nous est proposé : nous mettre en route avec Bernadette, sous le regard aimant de Marie, pour 
apprendre comment chercher et trouver, chacun(e), notre propre chemin.
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À Monseigneur Laurence, évêque de Tarbes, 21 juin 1866

Lourdes, le 26 juin 1866

Monseigneur, 

Ma chère Mère a dû vous dire combien j’avais été peinée de ne vous 
avoir pas rencontré hier à Tarbes, et l’extrême désir que j’avais de 
ne pas partir pour Nevers sans vous exprimer mes sentiments de 
reconnaissance pour le bienveillant intérêt que vous ne cessez de me 
témoigner et dont je veux tâcher de me rendre toujours plus digne. Je 
réclame pour cela, Monseigneur, votre bénédiction et le secours de 
vos prières dont je sens le plus grand besoin.

Je supplie Votre Grandeur de vouloir bien m’accorder cette double 
faveur et de suppléer mes faibles expressions en agréant la sincérité 
des sentiments tout filiaux, avec lesquels j’ai l’honneur d’être, avec le 
plus profond respect, Monseigneur, 

Votre enfant soumise et obéissante, 

Bernadette Soubirous

LETTRE 1

LETTRES DE BERNADETTEJEUX
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À Monseigneur Laurence, évêque 
de Tarbes, 21 août 1866

 
Monseigneur, 

Heureuse et recueillie, dans le 
pieux et saint asile où le bon Dieu 
m’a conduite, et où je goûte la joie la plus douce, et la joie la plus pure, 
je n’oublie pas ce que je dois à Votre Grandeur de profond respect et 
de vive reconnaissance.

Je prends donc la liberté, Monseigneur, de venir à vos pieds, 
solliciter de votre Grandeur une paternelle bénédiction. 

Petite brebis de votre nombreux troupeau, j’ai besoin de secours et 
de grâces, pour correspondre aux nombreux bienfaits que j’ai reçu du 
Seigneur.

Je sens, de plus en plus, mon impuissance, depuis, surtout, que 
j’ai le bonheur d’être revêtue du saint habit religieux qui, joint aux 
noms, si beaux et si chers à mon cœur, de Marie Bernard, m’impose 
de grands devoirs à remplir.

Veuillez, Monseigneur, recevoir l’hommage du très profond respect 
avec lequel j’ai l’honneur d’être, en Notre-Seigneur, 

De Votre Grandeur 

La très humble et très soumise petite fille,

Sœur Marie-Bernard Soubirous

Nevers, le 21 août 1866

LETTRE  2

Détachée des louanges, priez... 
Hostile à la richesse, priez...
Fidèle enfant de Marie, priez...

Instrument de la Reine du Ciel
Sœur Marie-Bernard, priez...
Trésor de Nevers, priez...

Cachée dans le cloître, priez...
Humble sœur parmi les sœurs
Chargée de la prière, priez...

Enfouie dans le silence, priez...
Éprouvée par la douleur, priez...
Servante des malades, priez...

Joie de ceux qui reviennent vers 
Dieu, priez pour nous
Consolation pour les blessures, 
Réconfort des pèlerins, priez...

Vénérée par les Papes, priez...
Amie des pauvres et des petits, 
Sentinelle de l’invisible, priez...

Ignorante plus sage que les 
savants, priez pour nous 
Cœur simple et transparent, 
Petite sœur bien-aimée, 
Priez pour nous

Priez pour nous, sainte Bernadette, 

- Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du 
Christ.

Seigneur notre Dieu, vous avez accordé à sainte Bernadette de 
contempler dix-huit fois l’Immaculée Conception, et vous l’avez 
appelée ensuite à se cacher à Nevers où elle s’est consumée 
pour les pécheurs. Obtenez-nous son esprit de pureté, de 
simplicité et de pénitence pour nous conduire, nous aussi, à 
la vision de Dieu et de Marie au ciel. Par Jésus le Christ notre 
Seigneur.

- Amen
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À Monseigneur Laurence, évêque de Tarbes, 13 février 1868

Monseigneur, 

Je n’aurais pas tardé jusqu’à ce jour à faire part à votre Grandeur, la joie 
de mon âme depuis le jour où j’ai eu le bonheur de faire ma profession 
religieuse, si plusieurs graves maladies ne m’avaient empêchée de 
remplir ce devoir que la reconnaisance m’impose.

J’ai été trop souvent l’objet de votre bienveillance, Monseigneur, pour ne 
pas saisir toutes les occasions de vous offrir l’hommage de mon plus 
profond respect et de ma vive gratitude.

Permettez donc, Monseigneur, à une pauvre petite fille de se regarder 
toujours comme une de vos enfants et de réclamer une part des 
nombreuses bénédictions que vous donnez à vos chers diocésains.

Je ne suis peut-être point la première, Monseigneur, à vous dire que, par 
une faveur particulière de la part de nos vénérés Supérieurs, j’ai prononcé 
mes vœux sur mon lit où j’étais retenue par une maladie grave. Le 30 du 
mois d’octobre dernier, on a bien voulu me permettre de renouveler ces 
chers vœux avec mes compagnes et c’est pour moi un grand bonheur de 
pouvoir me nommer pour toujours l’épouse de Jésus-Christ.

Oserai-je vous prier, Monseigneur, de vouloir bien m’aider à remercier le 
bon Dieu de toutes ses grâces, et demander pour moi les vertus qui me 
sont nécessaires ?

Je me jette à vos pieds, Monseigneur, vous suppliant de bénir votre enfant 
qui vous prie d’agréer l’expression de son respect filial.
J’ai l’honneur d’être, Monseigneur, de votre Grandeur, la très humble 
servante.

Sœur Marie-Bernard Soubirous
Nevers, le 13 février 1868

LETTRE  3

Sainte Bernadette,  
Priez pour nous
Humble fille du meunier, priez...
Sœur ainée de la famille, priez...

Pauvre, parmi les pauvres, 
Misère attirant la lumière, 

Modèle de pureté, priez...
Joueuse parmi les enfants, 
Amie solide et fidèle, priez...
Fontaine de joie, priez pour nous

Servante obéissante, priez...
Écolière laborieuse, priez...
Affamée de l’Eucharistie, priez...

Éloignée de Lourdes, priez...
Privée de catéchisme, priez...
Fidèle au chapelet, priez...

À Massabielle au bord de l’eau, 
Saisie par le vent de Dieu, priez..
Enveloppée du signe de la Croix, 

Plongée dans la prière, priez...
Absorbée par l’extase, priez...
Sourire d’en-haut, priez...

Invitée pendant quinze jours, 
Heureuse dans l’autre monde, 
Confidente du Ciel, priez...

Attirée au creux du rocher, 
Visitée dix-huit fois par 

l’apparition, priez pour nous
Deux fois privée de la rencontre, 

En prière pour les pécheurs, 
Ardente à la pénitence, priez...
Abaissée jusqu’à terre, priez...

Courbée dans la boue, priez...
Guidée jusqu’à la source, priez...
Abreuvée par l’eau vive, priez...

Nourrie d’amertume, priez...
Humiliée aux yeux de tous, 
Image vivante de la passion, 

Envoyée aux prêtres, priez...
Messagère de la chapelle, 
La première en procession, 

Témoin de l’Immaculée 
Conception, priez pour nous
Cœur façonné par Marie, priez...
Miroir de la Mère très pure, 

Cierge brûlant de Jésus, priez...
Lumière pour ceux qui ne croient 
pas, priez pour nous 
Radieuse de recevoir le Pain de 
vie, priez pour nous

Courageuse devant les juges, 
Entourée de miracles, priez...
Suivie par les foules, priez...

LITANIE DE SAINTE BERNADETTE
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MÉDITATION

1.  Dire trois ou quatre moments des apparitions qui montrent que la 
foi de Bernadette a grandi. Qu’est-ce que le Seigneur lui a appris à 
travers ses rencontres avec « la Dame » ?

2.  Qu’est ce qui a changé dans la façon de prier de Bernadette depuis 
la première apparition ? Comment comprend-elle la prière depuis 
sa rencontre avec « la Dame » ?

3.  Bernadette, bien que pauvre et misérable, s’est-elle laisser conduire 
par les événements de la vie ? A-t-elle posé des choix (donner au 
moins deux exemples). Qu’est-ce qui la guidait dans ses choix ?

4.  Comment Bernadette exprime-t-elle son impuissance dans ses 
lettres à l’évêque ? Que lui demande-t-elle ?

PRIÈRE

Pour mettre dans vos pas mes pas trop hésitants
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

Ils sont pour moi un symbole, à la fois, de bon sens
D’esprit de pauvreté et de simplicité
Vous savez bien, hélas, que tout cela me manque
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

Vous alliez ramasser le bois qui fait la flamme
Et réunit les hommes en les réconfortant
Pour que je puisse aussi réchauffer ceux qui cherchent
Ou sourire, ou parole, ou silence, ou soutien
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

Et s’ils sont trop petits, qu’ils me rendent modeste
Que j’avance en sachant que je suis limitée
Avec des petits pas, des chutes, et des « relèves »
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

Pour suivre de Marie la route de confiance
Pour découvrir l’Eau Vive offerte aux assoiffés
Pour se rendre au repas où Jésus nous invite
Afin de partager sa parole et son pain
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

Pour monter vers le Père qui m’attend et qui m’aime
Pour entrer dans la fête au bout du chemin
Après avoir marché, portant mes joies, mes peines
Tout en vous demandant de me donner la main
S’il vous plaît, Bernadette, prêtez-moi vos sabots.

    Marie Louise PIERSON


