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« Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup 
de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie 
tout entière. »

Actes des apôtres, chapitre 2, verset 2

Les apparitions ont commencé par le bruit d’un coup 
de vent. L’Esprit-Saint prépare nos cœurs à la rencontre 
du Ciel. En marchant sur les lieux du baptême et de la 
première communion de Bernadette, ce parcours permet 
de rendre grâce et de faire mémoire des sacrements de 
l’initiation chrétienne.

Bernadette et le bon Dieu
Bernadette et le bon Dieu

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...
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UN PEU D’HISTOIRE

 Le baptême. « Un an après le 
mariage, le 7 janvier 1844, à deux 
heures de l’après midi, naissance 
au moulin. C’est une fille. Elle 
est brune. Elle a des « yeux de 
velours ». Elle s’appellera Marie 
Bernarde. On dira en patois : 
Bernadette.

Le lendemain, à sept heures du 
matin, François, fier et maladroit, 
présente le bébé à la mairie. 
L’officier d’état civil, Jean Baptiste 
Claverie, dresse l’acte de naissance, 
suivi de félicitations et d’un joyeux 
arrosage au café d’en face, avec les 
deux témoins : Jean Ségot et Jean 
Castérot, sergent de ville.

Le lendemain, 9 janvier, jour 
anniversaire du mariage (des 
parents de Bernadette), première 
entrée du bébé dans l’église 
romane où brillent discrètement de 
somptueux bas reliefs de bois doré.

Au dessus du baptistère de granit, 
le curé Forgues verse l’eau vive. La 
marraine, c’est Bernarde, encore 
à la recherche d’un mari, d’où le 

choix du prénom (pour la petite 
Bernadette). Le parrain, c’est 
Jean Védère, venu en carriole de 
Momère avec sa sœur Jeanne, 
et ses parents : Michel et Thècle, 
sœur aînée de François Soubirous. 
Les cloches sonnent à la volée, 
comme il est d’usage pour un 
enfant légitime. Et le sonneur aura 
sa double mesure de grain sur 
laquelle le meunier ne lésinera 
pas. Bernadette hurla. Le souvenir 
de la fête qui s’ensuivit a été fixé 
sous forme d’une courte note, mi 
patois, mi français : Uo tisto de 
crespets et bouteilles de piché 
sus era taoulo. On fit une ronde. 
Les Lourdais comprennent.  

Aide Bernadette à aller au ciel
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Les autres aussi, quand ils sauront 
qu’un tisto est un grand panier aux 
bords évasés ; les crespets, des 
espèces de beignets ; et que piché 
désigne de plantureuses bouteilles 
de deux à trois litres. »

 La première communion. 
Pour Bernadette, cependant, 
ce n’est pas une telle chance 
d’être là-bas. Ici, à Lourdes, elle 
allait commencer à préparer sa 
première communion. A Bartrès, 
en dépit des promesses faites, 
cette préparation est interrompue. 
C’est que les moutons mangent 
aussi le jeudi. La compensation 
qu’improvise la nourrice est 
la plus rude épreuve de cette 
nouvelle vie. Le soir, à la veillée, 
elle prend le catéchisme du 
diocèse, écrit dans un français 
abstrait, dont tous les mots lui 
échappent. Elle fait répéter, 

matériellement, indéfiniment, 
avec l’idée sommaire que cela 
finira par entrer, comme un clou 
dans le mur, à force de cogner. 
Amis non, quand il s’agit de relire 
la phrase ânonnée par bribes, c’est 
le trou, le vide. Bernadette ne peut 
plus que terminer, en manière 
de devinettes, les mots qu’on 
lui souffle, pour arriver jusqu’au 
bout, et parer à la colère qui 
monte en face. Plus rien, tout s’est 
enfui… alors la nourrice envoie le 
catéchisme « par la chambre ». 
Soirs de larmes dans la grand lit 
de la cuisine qu’elle partage avec 
les enfants, ou l’autre servante ; 
elle s’endort sous cette menace 
d’excommunication perpétuelle 
que rien ne vient éclaircir. Non 
Bartrès, ce n’est pas la vie facile. »

Lourdes, récit authentique des 
apparitions, René Laurentin.
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Les étapes du parcours (voir plan)
1. Église du Sacré-Cœur

2. Hospice de Lourdes

Pour aller plus loin...
3. �Couvent saint Gildard de Nevers, lieu de la profession et de 

l’extrême onction de sainte Bernadette. Lieu où est aussi la 
châsse de la sainte.
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LETTRE DE BERNADETTE CARTE POSTALE

À son frère Pierre, 23 mai 1872

Mon cher petit frère, 

C’est avec une entière satisfaction que j’ai appris que tu allais avoir 
l’inappréciable bonheur de faire la première communion le 9 juin. Il va 
sans dire, mon cher petit frère, que, désormais, ton cœur, ton esprit, 
ton âme ne doivent être ocuppés que d’une seule pensée, celle de faire 
de ton cœur la demeure d’un Dieu. Oh ! Oui, il faut que ce bon Sauveur 
soit continuellement présent à ta pensée et le prier de préparer lui-
même sa demeure afin qu’il ne manque rien à son arrivée. 

Déjà les anges envient ton bonheur, eux possèdent ce Dieu trois fois 
Saint ; ils chantent incessamment ses louanges, mais ils ne peuvent 
pas, comme nous, le recevoir. Quelle bonté de la part de Jésus de 
s’abaisser jusqu’à se donner à nous, et faire de notre pauvre cœur sa 
demeure.

Invoque souvent la très Sainte Vierge, mon cher petit ami, afin qu’elle 
t’accorde toutes les grâces qui te sont nécessaires pour faire ce grand 
acte.

Toute la communauté prie pour toi ainsi que pour tes camarades, nous 
demandons surtout que vous soyez tous de solides et fervents chrétiens, 
que vous aimiez le bon Dieu de tout votre cœur, et surtout que ce bon 
Jésus vous accorde une grande horreur pour tout ce qui est mal, ou 
puisse tant soit peu lui déplaire.
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Je prie le Révérend Père Préfet de discipline de vouloir bien agréer mon 
profond respect et mes remerciements de la charité qu’il a eue de me 
donner de tes nouvelles et de m’annoncer d’avance le jour de ta première 
communion. Cela m’a fait bien plaisir. 

Je me rappelle très bien de Melle Joséphine Cazenave ;  je suis très 
heureuse d’apprendre qu’elle soit religieuse, je la prie, en qualité d’amie, 
de vouloir bien penser à moi dans ses ferventes prières.

Cher petit ami, n’oublie pas d’offrir mon profond respect à ton cher et digne 
professeur, et de me recommander à ses ferventes prières, ainsi qu’à celles 
de toute la communauté à Garaison.

Je te remercie, mon cher petit frère, de la part que tu veux bien m’accorder 
dans la distribution de tes prières, ainsi qu’à tes camarades ; n’oublie pas 
les âmes de nos pauvres parents morts.

Adieu, mon cher petit frère, je t’embrasse bien affectueusement, et te 
donne rendez-vous auprès des Sacré Cœurs de Jésus et de Marie.

Sœur Marie-Bernard Soubirous

31. �Pour célébrer la messe, 
le minimum de matière 
indispensable est :

 Du pain

 Du pain et du vin

 Du pain, du vin et de l’eau

 �Du pain, du vin, de l’eau et des 
cierges

32. �Dans l’évangile de saint 
Jean chapitre 6, Jésus dit : 
Qui mange ma chair et boit 
mon sang…

 Ne fera plus de péché

 Demeure en moi et moi en lui

 Aura tous les biens qu’il désire

 �N’aura plus de peine et de 
souffrance

33. �Dans l’évangile de saint 
Jean chapitre 6, Pierre dit 
à Jésus : Seigneur, à qui 
irions-nous ? Tu as…

 Les paroles de la vie éternelle

 La vérité

 Le plus grand amour du monde

 De quoi combler notre faim

34. �Dans l’évangile de saint 
Jean chapitre 6, Jésus dit : 
Nul ne peut venir à moi…

 S’il n’a pas le cœur pur

 �Si le Père qui m’a envoyé ne 
l’attire

 S’il n’est pas choisi par Dieu

 Si je ne lui montre pas le chemin
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MÉDITATION

1. ��Qui est Jésus  pour moi ? Ai-je envie d’être son ami(e) ? 
Ai-je envie de le recevoir dans l’Eucharistie ? Comment je me 
prépare à communier ?

2. �Depuis mon arrivée à Lourdes, à quels moments Dieu m’a-t-il 
montré sa présence ? Ai-je pris le temps de le remercier ?

3. �Quelles sont mes armes, mes moyens pour avancer vers Dieu ? 
Chapelet, prière silencieuse, à l’église, chez moi, lecture/méditation 
d’un passage de la Bible, prière en famille,  aumône, engagement 
auprès des pauvres… !!

24. �Elle fait penser 
symboliquement à Jésus 
offert en sacrifice :

 La chasuble	
 La croix		

 L’aube		

 L’hostie

25. �C’est le dernier repas de 
Jésus avec ses apôtres :

 L’épiphanie

 La communion

 La Cène

 Le Cénacle

26. �Qu’est-ce qui est nécessaire 
pour recevoir la communion :

 �Avoir fait sa première 
communion

 Être en état de grâce

 Être bien habillé

 �Avoir la permission de ses 
parents

27. �Bernadette a fait sa 
première communion :

 Juste avant les apparitions

 Vers les premières apparitions

 Vers les dernières apparitions

 Après les apparitions

28. Il y a combien de grandes 
parties de la messe ?

 2

 3 

 4

 5 

29. �Comment sait-on que le 
Corps du Christ est présent 
dans le tabernacle ?

 Il y a un crucifix dessus

 Il est entrouvert

 �Il y a une petite lumière rouge  
à côté

 �Il y a deux cierges de part et 
d’autre

30.  �Les couleurs possibles pour 
la chasuble sont :

 Blanc ou doré, rouge, vert, violet

 �Blanc ou doré, rouge, vert, violet, 
bleu

 �Blanc ou doré, rouge, vert, violet, 
rose

 �Blanc ou doré, rouge, vert, violet, 
noir, rose
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 La confirmation. Voilà 
Bernadette, une fois de plus, 
laissée pour compte. Prise entre 
les moqueries des compagnes et 
les recommandations de la mère, 
elle tente une dernière chance de 
tout concilier : « je fus un peu plus 
loin voir si je pouvais passer sans 
me déchausser ? Impossible. 
Je revins devant la grotte et je 
commençai à me déchausser. 
A peine si j’avais ôté le premier 
bas j’entends un bruit comme si 
c’eût été un coup de vent. Quel 
est ce souffle qui passe ? L’air est 
calme, rien ne bouge. Bernadette 
tourne la tête dernière elle, du 
côté de la prairie, à l’opposé 
de la Grotte ; les peupliers se 
dressent, immobiles. Je me 
serais trompée... Bernadette se 
penche et commence à enlever le 
deuxième bas. Même bruit ! Cette 
fois, elle relève la tête, regarde 
bien en face. 

Le 11 février, juste avant la 
première apparition, Bernadette 
a été surprise par deux coups de 
vent qui n’ont pas fait bouger les 

peupliers du Gave. Dans la Bible, 
le vent est le symbole de l’Esprit-
Saint. Juste avant la Pentecôte, 
l’Esprit-Saint se manifeste par 
un violent coup de vent qui saisit 
toute la maison où se trouvent 
réunis les apôtres. A Massabielle, 
c’est l’Esprit-Saint qui a conduit 
Bernadette à la rencontre de la 
Vierge Marie. 

Le dimanche 5 février 1860, à 
l’église paroissiale, Bernadette 
reçoit la confirmation. Dès lors, 
elle est autorisée à communier 
tous les huit jours : faveur 
exceptionnelle pour l’époque. 
Le jour de la cérémonie, 
Monseigneur Laurence demande 
à la voir personnellement. 
Comme beaucoup de jeunes, 
c’est la première fois. Il le note 
dans son diaire qui ne sort pas ici 
du laconisme habituel. La messe 
dure longtemps : de 8h à 11h30 !

La deuxième lecture surprend 
l’assemblée : « Frères, vous savez 
bien que, dans le stade, tous les 
coureurs participent à la course,  

UN PEU D’HISTOIRE
1��6. �C’est une prière au début de 

la messe pour demander le 
pardon de Dieu :

 La prière du notre Père		
 La prière de consécration

 La prière pénitentielle		
 La prière eucharistique

17. Quand le prêtre dit : « allez 
dans la paix du Christ ! », c’est :

 La prière eucharistique		
 L’envoi

 L’homélie		

 La prière universelle

18. A l’offertoire

 �On offre le Corps et le Sang du 
Christ réellement présent

 �On offre son cœur avec le pain 
et le vin

 On offre la paix du Christ

  �On offre des aumônes pour des 
pauvres

19. �Vêtement blanc, symbole de 
pureté, que porte le prêtre :

 �La chasuble 

 �L’étole 	  	

 Le voile 		   

 L’aube

20. �Récipient sacré dans lequel 
sont déposées les hosties 
consacrées :

 Le ciboire 	  	

  Le calice	  	

 La custode 		   

 Le manuterge

21. �Mot qui exprime la joie de la 
Résurrection :

 Alléluia 		

 Notre Père 		

 Kyrie 	

 Amen

22. �C’est l’explication des 
lectures par le prêtre :

 �La prière pénitentielle

 �L’envoi

 � L’homélie			 

 �La consécration

23. �Petit mot que l’on dit 
souvent à la messe et qui 
veut dire « oui, je le crois, 
c’est ainsi » :

 �Amen 		

 �Alléluia 		

 �Notre Père 	

 �Gloria
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mais un seul reçoit le prix. 
Alors, vous, courez de manière 
à l’emporter. Tous les athlètes à 
l’entraînement s’imposent une 
discipline sévère; ils le font pour 
recevoir une couronne de laurier 
qui va se faner, et nous, pour une 
couronne qui ne se fane pas... 

Je ne voudrais pas vous laisser 
ignorer que, lors de la sortie 
d’Égypte, nos pères étaient tous 
sous la protection de la nuée, et 
que tous ont passé à travers la 
mer. Tous, ils ont été unis à Moïse 
par un baptême dans la nuée et 
dans la mer ; tous, ils ont mangé 
la même nourriture spirituelle ; 
tous, ils ont bu la même boisson 
spirituelle ; car ils buvaient à un 
rocher spirituel qui les suivait, et 
ce rocher, c’était le Christ. » 

1 Co 9, 24-27 ; 10, 1-5.

Cette lecture fait immédiatement 
penser à la Grotte de Massabielle 
et à la source indiquée par 
Marie à Bernadette. L’Esprit-
Saint réserve des surprises. 
Bernadette a-t-elle fait 
l’expérience de l’Esprit-Saint ? 
Oui et c’est un bel exemple du don 
de force que l’Esprit-Saint donne 

à ceux qui le lui demandent: 
« Quand le commissaire me 
posait des questions, je n’étais 
plus moi-même, je n’avais pas 
peur et pourtant, on me tournait 
dans tous les sens. J’étais sûre 
de ce que j’avançais. Il y avait en 
moi quelque chose qui me faisait 
tout surmonter. »

9. �Lieu où l’on dépose les 
hosties consacrées après la 
communion :

 Le tabernacle 	

 La crédence 

 Le ciboire 	

 L’autel

10. �A partir de quel âge peut-on 
recevoir la communion ?

 Quand on est en CM1	 	

 Quand on sait écrire

 Quand on a au moins 7 ans

 �Quand on réalise que l’hostie, 
c’est Jésus

11. �Que faisait la Sainte Vierge à 
la messe ?

 Elle faisait les lectures	

 Elle offrait tout son cœur

 Elle priait le chapelet	

 �Elle prononçait les paroles de la 
consécration

12. �Le cordon que le prêtre met 
autour de sa taille :

 �Sert simplement à maintenir 
l’aube quand elle a une forme 
large

 �Symbolise la chasteté (la 
maîtrise des pulsions)

� �Symbolise l’obéissance (le 
prêtre est lié à l’évêque)

 �Symbolise la pauvreté comme 
dans le costume de saint 
François

13. �Les prêtres célèbrent 
normalement la messe :

 Tous les jours sauf le jeudi saint

 �Tous les jours sauf le vendredi 
saint
 Tous les jours de l’année

 Une fois par semaine

14. �Si on a le cœur préparé, on 
peut recevoir la communion:

 Tous les dimanches		

 Chaque jour

 Trois fois par jour		

 Aux grandes fêtes

15. �Le Seigneur demande aux 
baptisés de participer à la 
messe :

 �Quand ils en ressentent le 
besoin	
 Au moins trois fois par an

 Au moins une fois par mois

 �Chaque dimanche  
(ou samedi soir)
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PRIÈRE

Les mystères lumineux - ajoutés au rosaire initial par Jean Paul II - 
évoquent des épisodes de la vie publique de Jésus.

 1er mystère lumineux : le Baptême de Jésus. 
Le fruit de ce mystère est l’état de grâce baptismale.

Bernadette a été baptisée deux jours après sa naissance, jour du 
premier anniversaire de mariage de ses parents. On disait qu’elle 
serait méchante car en pleurs tout le long de son baptême. Le 9 
janviers 1944, elle sera baptisée et grandira dans une famille unie par 
la prière et la dévotion à la Vierge Marie et à la prière du chapelet.

 2nd mystère lumineux : les noces de Cana. 
Le fruit de ce mystère est la confiance en la volonté de Dieu.

Bernadette recevra une mission de la part de Marie. Elle sera chargée 
d’aller dire aux prêtres… elle qui est la plus ignorante, prend sa 
place dans l’Église et assume la mission qui lui est confiée, quand 
la sainte Vierge le lui demande. Elle ne cherche pas à comprendre, 
elle a accompli sa mission et elle en est très heureuse. Elle n’est pas 
chargée de faire croire, mais de dire et c’est ce qu’elle fera. Si les 
premières apparitions s’adressent à elles, les suivantes s’adressent 
à l’Église toute entière et elle n’est que l’instrument de Dieu pour en 
faire passer le message.

  3ème mystère lumineux : l’Annonce du Royaume de Dieu.
Ce mystère nous invite à la conversion.

Bernadette va vivre cette rencontre avec la Vierge pendant le temps du 
carême de 1858. Les trois premières puis la quinzaine des apparitions

1. �Du pain azyme, c’est :

 Du pain sans levain		

 Du pain sans gluten

 Du pain découpé en rond	

 Du pain sans sel

2. �Comment s’appelle la boîte où 
l’on conserve l’Eucharistie ?

 Le ciboire		

 Le tupperware

 La patène		

 La boîte à hosties

3. �Quel est le nom du petit 
meuble où l’on garde les 
hosties consacrées ?

 L’armoire sainte	

 Le précieux coffre

 L’urne sainte

 Le tabernacle

4. �Dans quel objet est présentée 
une hostie consacrée à 
l’adoration des fidèles ?

 La custode			 

 Le présentoir

 L’ostensoir	

 La boîte à hosties

5. �Quel jour fut instituée 
l’Eucharistie ?

 Mardi gras		

 Jeudi saint

 Samedi saint		

 Dimanche de Pâques

6. �Après la consécration :

 �Le pain représente le corps du 
Christ	
 �Il n’y a plus de pain, mais le 
corps du Christ
 �Dans le pain, il y a le corps du 
Christ	
 Dimanche de Pâques

7. �Moment de la messe où les 
fidèles s’approchent vers 
l’autel :

 La prière universelle		

 La consécration

 La communion	

 L’envoi

8. �Prière que l’on chante pour 
louer et acclamer Dieu :

 Kyrie 	

 Credo

 Alléluia 

 Sanctus

Quizz sur l’Eucharistie
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vont être marquées par ce temps liturgique. La Vierge demandera 
à Bernadette de prier pour les pêcheurs et pour la conversion des 
pêcheurs, de se déplacer à genoux, d’embrasser le sol et de manger 
des herbes amères. Bernadette se pliera à la volonté de la sainte 
Vierge et nous invitera par la même occasion à faire mémoire de 
l’incarnation du Christ sur Terre pour enlever le péché du monde. Dieu 
ne souhaite qu’une chose, faire toute chose nouvelle afin que nous 
soyons vraiment à son image et à sa ressemblance.

  4ème mystère lumineux : la Transfiguration. 
Le fruit est la contemplation, la grâce d’une vie intérieure.

Bernadette, dès la première apparition, et à toutes les apparitions 
suivantes, vivra un temps d’extase. Les rencontres avec la Vierge 
se passent de la même manière. Bernadette arrive, la sainte Vierge 
apparaît dans le creux, au-dessus de la grotte et elles prient ensemble 
le chapelet. Puis, certaines fois, la sainte Vierge s’adresse à Bernadette 
depuis le bas de la grotte en y descendant. Bernadette a le visage 
resplendissant et d’un autre monde. Peut-être a-t-elle déjà touché du 
doigt le Ciel sur Terre.

  5ème mystère lumineux : l’Institution de l’Eucharistie. 
Le fruit de ce mystère est la pratique des sacrements.

Bernadette a tant attendu sa préparation et sa première communion 
qu’il nous faut en faire mémoire. Pas d’argent, pas d’école, pas 
d’apprentissage de la langue française, pas de catéchisme, pas de 
première communion, tout est lié. Bernadette a pourtant un immense 
désir de se préparer à recevoir Jésus hostie, mais les embûches 
s’enchaînent. Quelle grâce pour elle ce 3 juin 1858 où elle recevra 
Jésus pour la première fois à 14 ans ! Elle qui n’est rien aux yeux du 
monde recevra tout aux yeux de Dieu.
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Esprit de Vérité
1. Souffle imprévisible,  
Esprit de Dieu,
Vent qui fait revivre, Esprit...
Souffle de tempête, Esprit...
Ouvre nos fenêtres, Esprit...

R. Esprit de vérité, brise du 
Seigneur ; Esprit de liberté, 
passe dans nos cœurs ;
Esprit de vérité, brise du 
Seigneur ; Esprit de liberté, 
passe dans nos cœurs.

2. Fleuve des eaux vives, Esprit...
Chant de l’autre rive, Esprit...
Fleuve au long voyage, Esprit...
Porte-nous au large, Esprit...

3. Source de sagesse, Esprit...
Puits de la tendresse, Esprit...
Source pour ton peuple, Esprit...
Coule en nos demeures, Esprit...

4. Joie donnée aux hommes, 
Esprit de Dieu
Fête du royaume, Esprit...
Joie de l’Évangile, Esprit...
Fais de nous des signes, Esprit...

Comme un souffle 
fragile
R. Comme un souffle fragile, ta 
parole se donne.
Comme un vase d’argile, ton 
amour nous façonne.

1. Ta parole est murmure, 
comme un secret d’amour,
Ta parole est blessure qui nous 
ouvre le jour. 

2. Ta parole est naissance, 
comme on sort de prison,
Ta parole est semence, qui 
promet la moisson. 

3. Ta parole est partage, comme 
on coupe du pain,
Ta parole est passage, qui nous 
dit un chemin.

CHANTS
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JEUX

Ajoute le bon numéro devant chaque 
présentation d’un personnage !
Monseigneur Schœpfer, évêque de Tarbes et Lourdes (1899-1927).

Le pape Pie X (1890-1914).

Monseigneur Bertrand-Laurence Sévère, évêque de Tarbes au moment 
des apparitions.

Bernadette Soubirous.

Le pape Pie IX (1846-1878), celui qui proclama le dogme de l’Immaculée 
Conception en 1854.

Le père Rémi Sempé, le premier recteur des Sanctuaires (1866-1889).

Des pélerins qui furent les premiers à être guéris.

Une alsacienne, en mémoire à Monseigneur Schœpfer, d’origine 
alsacienne.

Le pape Léon XIII (1878-1903).

Le cardinal Langénieux qui lança le projet de la basilique du Rosaire.
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