
Bernadette, du cachot à la grotte

P A S T O R A L E  D E S  J E U N E S

Sortir de soi-même

Bernadette, du cachot à la grotte
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« Sois le rocher qui m’abrite, la maison fortifiée qui me 
sauve.  Ma forteresse et mon roc, c’est toi. »

Psaume 30, versets 3-4

Le cachot a été pour Bernadette le lieu des grandes 
difficultés de sa vie : santé, pauvreté, réputation. Mais au 
fond de la Grotte, la lumière et l’amour de la Vierge Marie 
ont éclairé Bernadette. Ce parcours permet aux jeunes 
de confier les épreuves qu’ils traversent pour découvrir la 
présence de Dieu.L’ÉQUIPE DE LA PASTORALE DES JEUNES RESTE DISPONIBLE...

N’HÉSITEZ PAS !!
+33 (0)5 62 42 78 38 / sjeunes@lourdes-france.com
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UN PEU D’HISTOIRE

 Le cachot. « Ils sont 
maintenant dans un « pauvre 
réduit » : la maison rives, que 
Soubies, dit Pélat, leur a cédé en 
sous location. De leur prospérité 
d’autrefois, il ne reste plus 
que « l’armoire », honneur du 
mobilier de Boly… cette fois, il 
faut l’abandonner à l’échéance. 
Une charrette à bras suffit pour 
entasser le reste des « meubles 
», et, par dessus, les deux petits 
qui hurlent, sentant d’instinct le 
malheur qui arrive. On ne sait 
plus où aller. Où trouver pis ?

Il y a la famille heureusement. Le 
cousin Sajous est propriétaire de 
l’ancienne prison désaffectée. Il 
n’en occupe pas la pièce la plus 
sordide, le cachot, comme on 
l’appelle : réduit dont l’insalubrité 
avait commandé le transfert des 
locaux pénitentiaires en 1824.(…)

Sajous y logeait la pègre de la 
ville : les journaliers espagnols 
employés aux carrières. Pour 
un loyer de quelques sous, ils 
s’y entassaient à même le sol, 

bien serrés pour se tenir chaud 
l’hiver ; ils avaient fini par trouver 
mieux. » (…)

 La Grotte. Pas besoin d’aller 
bien loin. A deux cents mètres 
de là, on atteint la languette de 
sable pointue où Gave et canal se 
rejoignent. Curiosité satisfaite, il 
faut aller plus loin. Côté canal, 
ce n’est pas si difficile. Le moulin 
est arrêté, l’eau coule doucement 
entre galets et rochers. Juste 
quelques pas à faire avec de l’eau 
jusqu’aux genoux, tout au plus. 
Et il y a en face une vraie mine de 
bois et d’os.
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C’est cela que les petites ont vu. 
Elles n’ont pas prêté attention au 
paysage qui se présentait en face 
d’elles. C’est une masse rocheuse 
de 27 mètres de haut, noueuse, 
boursouflée de protubérances, 
creusée de crevasses et 
d’anfractuosités grandes et 
petites, surmontées de maigres 
broussailles. Pour tout ornement, 
un panache de lierre vers le 
sommet, et dans une niche à 
3,50 m du sol, juste en face, 
un églantier dont les branches 
tombent jusqu’au sol. Ce lieu porte 
bien son nom de masse vieille 
(vieille roche) ou Massabielle 
comme on prononce encore.  

La vieille roche semble portée 
par un énorme arc rocheux de 
4 à 5 mètres de large, couvrant 
une grotte allongée de 8 mètres 
de largeur. Le pied gauche est 
arc-bouté dans l’eau du Gave et 
s’élève doucement, obliquement, à 
une hauteur de 3 ou 4 mètres. Le 
côté droit retombe verticalement. 
A l’intérieur de cette grotte aussi 
profonde que large, le sol encombré 
de sable et de moraines, forme un 
plan incliné, qui rencontre la voûte, 
au fond. C’est sur cette pente que 
le gave a déposé le bois et les os. »

« Même bruit ! Cette fois, elle 
relève la tête, regarde bien en face. 
Au milieu du paysage immobile, 
dans une sorte de niche qui fait 
tache noire dans la partie droite du 
rocher, à trois mètres au dessus 
du sol, un buisson de ronces 
s’agite. Une lumière douce éclaire 
progressivement ce trou d’ombre. 
Et dans cette lumière, un sourire; 
c’est une merveilleuse enfant 
blanche ; elle écarte les bras en 
s’inclinant, dans un geste d’accueil 
qui semble dire : Approchez... »

Lourdes, récit authentique des 
apparitions, René Laurentin.
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Les étapes du 
parcours (voir plan)
1. Cachot

2. Grotte

Pour aller plus loin...
3. �Espace de recueillement en 

face de la grotte de l’autre 
côté du Gave
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CARTE POSTALE

À monsieur le curé de Peyramale, mai 1864

Monsieur le curé, 

C’est avec plaisir que je vous adresse ces quelques lignes puisque 
vous voulez bien me le permettre. Mais je ne serai pas longue, car je 
ne suis pas bien habile pour écrire, sans doute que le bon Dieu le veut 
ainsi, par conséquent, je dois me résigner et me soumettre à sa très 
sainte et aimable volonté.

Maintenant, je vous promets de faire de temps en temps une petite 
prière pour vous, ainsi que pour vos paroissiens et ceux qui vous sont 
chers.

Quand j’irai à la Grotte bénie, j’aurai pour vous un souvenir tout 
particulier. En retour, vous voudrez bien, n’est-ce pas, Monsieur 
le Curé, accorder dans votre memento un souvenir pour la chère 
Sœur Gilbert et pour moi, qui en avons tant besoin, surtout dans ce               
moment -ci.

Daignez agréer, Monsieur le Curé, avec l’hommage, les sentiments 
respectueux de 

Votre très humble servante

Bernadette Soubirous

LETTRE DE BERNADETTE
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Dans la Parole de Dieu apparaît constamment ce dynamisme de “la 
sortie” que Dieu veut provoquer chez les croyants. 

 �Abraham accepta l’appel à partir vers une terre nouvelle (cf. Gn 
12,1-3). 
 �Moïse écouta l’appel de Dieu : « Va, je t’envoie » (Ex 3,10) et fit sortir 
le peuple vers la terre promise (cf. Ex 3, 17). 
 �À Jérémie il dit : « Vers tous ceux à qui je t’enverrai, tu iras» (Jr 1, 7). 

Aujourd’hui, dans cet “ allez ” de Jésus, sont présents les scénarios et 
les défis toujours nouveaux de la mission évangélisatrice de l’Église, 
et nous sommes tous appelés à cette nouvelle “sortie” missionnaire. 
Tout chrétien et toute communauté discernera quel est le chemin que 
le Seigneur demande, mais nous sommes tous invités à accepter cet 
appel : sortir de son propre confort et avoir le courage de rejoindre 
toutes les périphéries qui ont besoin de la lumière de l’Évangile.

Evangelii gaudium, 20.

1. �Malgré l’interdiction de ses parents et les moqueries (insultes) de 
son entourage, qu’est-ce qui pousse Bernadette à retourner à la 
Grotte. Et moi, qu’aurais-je fait ?

2. �Bernadette étant très pauvre, voire la plus pauvre de Lourdes, est, 
depuis les premières apparitions, observée, montrée du doigt, 
recherchée, pourtant elle reste elle-même. Quel trait de caractère 
cela révèle-t-il ?

3. �Bernadette n’est pas seulement pauvre matériellement, elle est 
aussi pauvre en esprit. A cause de cela, que demande-t-elle à 
l’abbé Peyramale ?

MÉDITATION
5. Bernadette, comme les 
petites filles de son époque 
portait : 

 Un chapeau de paille
 Un capulet
 Un voile

6. Ses parents se 
prénommaient :

 Louise et François
 Germain et Louisette
 Audrey et Philippe

7. Au moment des apparitions, 
Bernadette avait :

 14 ans
 8 ans
 17 ans

8. Dans le musée, les scènes de 
l’Apparition sont représentées 
sur :

 Des mosaïques
 Des vitraux
 Des écrans

9. Le 25 mars, la Vierge s’est 
présentée à Bernadette comme:

 La reine du Ciel
 L’Immaculée Conception
 Notre-Dame de Lourdes

10. Le curé de Lourdes au 
moment des apparitions 
s’appelait :

 L’abbé Peyramale
 L’abbé Castaing
 L’abbé Abbadie

11. Nous fêtons la sainte 
Bernadette le :

 21 mars
 16 décembre
 18 février.
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PRIÈRE

Les mystères glorieux - Ces cinq mystères évoquent la Résurrection du 
Christ.

 1er mystère glorieux : la Résurrection de Jésus. 
Le fruit de ce mystère est la foi.

Bernadette ressuscite d’une certaine manière dès la première 
apparition. Elle qui n’était pas regardée et elle que personne ne 
connaissait, sauf les petites gens de la rue des petits fossés, est 
regardée par Marie avec un regard qui relève et espère. Elle recouvre 
sa dignité de jeune fille dès les premières apparitions. « Elle me 
regarde comme une personne parle à une personne », c’est vous dire 
la tendresse et la délicatesse de Marie qui remet Bernadette debout. 
Elle se sent aimée de Marie et du bon Dieu et cela la bouleverse même 
si ses conditions de vie matérielle ne changeront pas pour autant.

 2nd mystère glorieux : l’Ascension. 
Les fruits de ce mystère sont l’espérance et notre désir du ciel.

Le désir du Ciel, Bernadette l’avait mais elle a quand même dû le 
travailler. Un prêtre lui disait notamment qu’une fois la sainte Vierge 
rencontrée, elle n’avait plus à s’inquiéter pour la suite. Bernadette 
lui avait répondu qu’elle irait au Ciel si elle le gagnait et qu’elle le 
méritait. La rencontre avec Marie a donc appris à Bernadette à 
marcher droit et à viser haut. C’est un pèlerinage pour Bernadette : 
l’important n ‘est pas le point de départ ou le point d’arrivée, mais le 
chemin. Un pèlerinage n’est pas horizontal mais vertical, on vise le 
Ciel. Bernadette fait passer le message de la Vierge de la tête au cœur 
et c’est l’invitation qui nous est faite aussi à travers les sacrements.

1. L’histoire de Bernadette et 
des apparitions commence à 
Lourdes en :

 1858
 1968
 1758

2. Quand Bernadette est partie 
le 11 février vers la Grotte, elle 
allait :

 Jouer avec sa sœur et une amie
 Chercher du bois
 À l’école

3. Combien de fois la Vierge lui 
est-elle apparue au creux du 
rocher ?

 Une seule fois
 Des milliers de fois
 18 fois

4. La Vierge lui est apparue 
avec :

 Un bouquet de roses
 Un grand manteau
 Un chapelet

Quizz  

Jeu des sept différences 



 3ème mystère glorieux : la Pentecôte. 
Le fruit de ce mystère est la descente du Saint Esprit dans nos âmes.

Cette rumeur comme un coup de vent, Bernadette en parle le 11 février 
1858 lorsqu’elle raconte la première apparition. Elle se retournera 
d’abord du côté de la prairie avant de se retourner du côté de la grotte. 
L’esprit souffle où il veut et c’est à Massabielle qu’il a soufflé ce jour-là. 
Bernadette gardera en elle ce souffle de l’Esprit qui la guidera à rester 
fidèle aux apparitions et au message transmis par la Vierge. Elle n’est pas 
chargée de faire croire, mais de dire. Bernadette fera sa commission. Elle 
sera cet instrument dont Dieu se sert pour aimer les hommes.

 4ème mystère glorieux : l’Assomption. 
Le fruit de ce mystère est une bonne mort.

Bernadette a eu une bonne mort, si bonne que son corps est resté intact. 
Lors de son exhumation, le corps était tel que quand Bernadette avait été 
enterrée. La grâce d’une bonne mort se demande, même si la société dans 
laquelle nous vivons a tendance à vouloir y échapper. On cherche à rallonger 
la vie et on cherche à s’accrocher à la vie mais on ne trouve pas que vivre sa 
mort est important et que c’est un passage de notre vie mortelle à notre vie 
éternelle. On verra le Christ face à face, éternité de délices. On sera au Ciel 
sous notre plus bel aspect, resplendissants. Ô joie.

 5ème mystère glorieux : le couronnement de Marie dans le ciel. 
Le fruit en est la confiance et la dévotion à Marie.

« La grotte, c’était mon Ciel ». Voilà une phrase de Bernadette, à Lourdes, 
qu’il faut méditer. Bernadette a confiance en Marie. Marie est à Lourdes la 
mère du Christ et celle des hommes. Marie est le refuge des petits et des 
pauvres. Marie est le refuge des pêcheurs et c’est elle qui nous conduit au 
Christ et au Ciel. Marie nous sourit, Marie nous regarde, Marie nous parle. 
Lorsque Marie apparaît à Bernadette, elle apparaît dans la niche du haut 
de la grotte, mais dès qu’elle lui parle, elle descend sur le sol de la grotte. 
Marie est accessible à tel point que Bernadette dira que si elle avait étendu 
le bras, elle aurait presque pu la toucher de sa main, du bout des doigts. 
Marie nous attend, nous accueille et nous accompagne les bras ouverts car 
nous sommes ses enfants. 710

CHANTS

R. Chercher avec toi dans nos vies
Les pas de Dieu, Vierge Marie
Par toi, accueillir aujourd’hui
Le don de Dieu, Vierge Marie.
 
1. ��Puisque tu chantes avec nous
Magnificat, Vierge Marie
Permets la Pâque sur nos pas
Nous ferons tout ce qu’il dira.
 
2. ��Puisque tu souffres avec nous
Gethsémani, Vierge Marie
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui
Entre tes mains voici ma vie.
 
3. ��Puisque tu demeures avec nous
Pour l’Angélus, Vierge Marie
Guide nos pas vers l’inconnu
Car tu es celle qui a cru.

Sur le temps du chemin, prendre un fil 
et essayer de confectionner un dizainier : 
un Notre-Père, 10 Je vous salue Marie.
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