
Novena per la festa
della Madonna di Lourdes

Primo giorno
(2 febbraio)

“Quando  si  cammina  insieme,  è  normale  che  qualcuno  si  senta  male,  debba  fermarsi  per  la
stanchezza o per qualche incidente di percorso. È lì, in quei momenti, che si vede come stiamo
camminando: se è veramente un camminare insieme, o se si sta sulla stessa strada ma ciascuno per
conto proprio,  badando ai propri  interessi  e  lasciando che gli  altri  “si  arrangino”.  Perciò,  in
preparazione alla XXXI Giornata Mondiale del Malato, nel pieno di un percorso sinodale, vi invito
a riflettere sul fatto che proprio attraverso l’esperienza della fragilità e della malattia possiamo
imparare a camminare insieme secondo lo stile di Dio, che è vicinanza, compassione e tenerezza”
(Papa Francesco, Messaggio del Santo Padre Francesco per la XXXI Giornata mondiale del malato)

Bernadette,  nella  sua  esperienza  al  convento  di  Nevers,  aveva  l’incarico  di  infermiera  della
comunità. Pur essendo lei stessa malata e fortemente sofferente, si prendeva cura delle sorelle e
donava loro conforto e sostegno. Che per sua intercessione, la Vergine Maria ci doni forza, là dove
noi sperimentiamo la desolazione e la paura a causa delle nostre sofferenze.

Preghiera

O Vergine Immacolata, salute degli infermi, consolatrice degli afflitti, tu conosci i nostri bisogni, le
nostre sofferenze; degnati di volgere su di noi il tuo sguardo propizio. Con l’apparire alla grotta di
Lourdes, hai voluto ch’essa divenisse un luogo privilegiato, da dove diffondere le tue grazie, e già
molti  infelici  vi  hanno trovato il  rimedio alle  loro infermità  spirituali  e  corporali.  Esaudisci,  o
Madre, la nostra umile preghiera, e colmati dei tuoi benefici, donaci di procedere nel cammino della
fede, per essere un giorno con te nella gioia del Paradiso. AMEN


